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上天草総合病院 理念
信頼される地域医療

基本方針

１．私達は、患者様中心の医療を目指します。

２．私達は、地域に根ざした心あたたかな医療をめざします。

３．私達は、患者様に安全・安心な医療を提供できるように努力します。
４．私達は、安心して退院できる病院をめざします。

５．私達は、常に自己研鑽に努め、医療水準の向上に励みます。
６．私達は、健全な病院経営をめざします。

小 児 科 紹 介

診療の特徴・特色

１． 救急を重視しています。
２．３６５日、毎日、小児科医が待機しています。
３．小児科医二人しかいない為、やむなく時間帯を決めていますが、痙攣や、
一刻を争う時は、深夜でも、小児科医が診ますので、遠慮なくどうぞ。

４．午前中、一般外来。 田原 正英

月曜日の１３：００より、当院出産の１カ月の乳児健診（予約要）
火曜日の１３：００より、予防接種（予約要）
土曜日の１０：００～１１：３０まで、時間内診療
毎日の１７：００～１７：３０（受付）まで、夕刻診療
毎日の１９：３０～２０：００（受付）まで、夜間診療
土曜の午後と日・祝日の午後は、来院前に、御確認下さい。
土曜・日曜・祝日の１８時過ぎは、院内処方の為、１日分となります。
２２：００～４：００までは、当直医が診て、必要あれば、小児科医コールとなります。

神薗 慎太郎
５．小児科医により、産科で生まれた新生児の管理をしています。
６．小児科医により、（帝王切開時の待機など）生まれた時の新生児診察、退院時の新生児診察をしていま
す。

（当院ホームページにも掲載しています）
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研修会・勉強会報告

第 1回 ９月２６日（火） １８：００～ 上天草総合病院 ６階講堂

「モルヒネとオキシコドン（オキシコンチン）の違い」
レスキュードーズの使い方、オピオイドローテーションなど（塩野義製薬）

第２回 ９月２７日（水） １８：００～ 上天草総合病院 ６階講堂

「モルヒネの使い方とその副作用対策を中心に」（大日本住友製薬）
第３回 ９月２８日（木） １８：００～ 上天草総合病院 ６階講堂

「モルヒネとフェンタニル（デュロテップパッチ）の違い」
レスキュードズ、鎮痛補助試薬の使い方など（協和醗酵）

今回の勉強会では、がん疼痛治療法の基本に始まり、オピオノドの種類・レスキュードズの使い方・副作用

（特に便秘・嘔気嘔吐）対策・オピオイドローテーションなど、薬剤面についての学びがたくさんあった。

モルヒネの最適量は個人差が大きいことや、患者の状態にあわせて投与経路の工夫を行う必要があ

ること、痛みの中でもオピオイドが効きにくい痛みがあることを学んだ。このような麻薬に対する知識を

ふまえてうえで、看護師の役割としては、麻薬使用に対して抵抗のある患者への正しい知識の教育（依

存性はないこと・使用量に制限はなく増えた分だけ痛みに対して効くということ）を行い、患者に痛みを

我慢させないことが一番であり、これが適切な疼痛コントロールにつながるということが分かった。ま

た、退院時指導においてもフェンタニルパッチの取り扱い方法・注意点などのパンフレットにまとめた資料

もあり、病棟でも活用できるなと感じた。とても有意義な勉強会だった。

看護師 平井 智美

フローレス・デュオ ライブミニコンサート 10月 7日（土）15時～ 当院受付ロビー

「響けアンデスのリズム」

９月の末に秘書室を尋ねると、置いてあったチラシにライブの文

字が躍っていました。質問すると、松岡マンドリンクラブ協賛で南

米ペルーの音楽であるフォルクローレのライブが町内で行われる

とのことでした。そのライブの前に、病院でもコンサートを行って

下さることになったそうで、互助会でもお手伝いできないかと申

し出た次第でした。

１０月７日、３時からロビーで行われたコンサートには、車椅子の

患者様や小児病棟の子供達、職員、地域の方々まで大勢集まって

下さいました。

出演のフローレス兄弟はペルーの出身ですが、関西を中心に長年日本で活動しておられ、日本語がぺ

らぺらなのにはビックリ。また、演奏はさすがプロ、軽快なリズムに乗ったギターやケーナにカホン（箱形

の打楽器）と素晴らしい歌声が院内に響き渡り、楽しくて爽やかなひと時を過ごしました。
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１１月１０日（金） １３：３０～ 上天草総合病院 ６階講堂
第８１回 糖尿病教室

糖尿病性大血管障害について、代謝内科部長の櫨川医師、そして糖尿病と心疾患について循環器部
長の脇田医師が話されました。糖尿病の人は脳梗塞・心筋梗塞の発症の危険が約3倍になります。空腹時
の血糖値だけでなく食後の高血糖に注意し、合併症を予防しましょうと話されました。
（目標 食後血糖 １８０mg/dl以下）
「食品のグループ分け・単位加算ができる」を目標に栄養の勉強も毎回行われていますが、次回は栄養

のお話が詳しくあります。
主任 看護師 浜崎 浩子

１２月の糖尿病教室

「食事・運動療法について」 代謝内科部長 櫨川 岩穂

「栄養について」 管理栄養士 田中 珠美

昼食も準備できます。前日までに内科外来又は総合受付にお申し込みください。
（料金 ５２５円 会計窓口にて当日支払いお願いします）

足・爪のお手入れの相談もしています

どうぞ、気軽にご参加下さい。

研修会・勉強会予定表

1２月 ４日（月）褥瘡勉強会 17:45～ 当院6階講堂
「褥瘡予防の注意点」＜用具編＞
ケープ 講師 中村・中新

1２月 ５日（火）小児科勉強会 12:30～ 当院6階講堂

1２月 ６日（水）ＮＳＴランチセミナー 12:30～ 当院6階講堂

1２月 ８日（金）糖尿病教室 13:15～ 当院6階講堂
「食事・運動療法について」「栄養について」

1２月 ８日（金）学術講演会19:00～ 亀屋ホテル華椿（大矢野町）
「機能性ディスペプシアへのアプローチ」

藤田保健衛生大学・坂文種報徳会病院内科 教授 金子 宏 先生

1２月 ９日（土）市民健康講座10:00～ アロマ（松島町）
「こどもは未来」 当院小児科部長 田原 正英

1２月１３日（水）ＮＳＴランチセミナー 12:30～ 当院6階講堂

1２月１５日（金）看護師勉強会 12:30～ 当院6階講堂

1２月２１日（金）ＮＳＴランチセミナー 12:30～ 当院6階講堂
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