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上天草総合病院 理念
信頼される地域医療

基本方針
１．私達は、患者様中心の医療を目指します。
２．私達は、地域に根ざした心あたたかな医療をめざします。

３．私達は、患者様に安全・安心な医療を提供できるように努力します。
４．私達は、安心して退院できる病院をめざします。
５．私達は、常に自己研鑽に努め、医療水準の向上に励みます。
６．私達は、健全な病院経営をめざします。

事務長あいさつ

４月より上天草市立上天草総合病院の事務長に就任しました松本です。日

頃より当院の業務に関しましてご協力ありがとうございます。

就任挨拶、お礼ともどもこの場をお借りしましてご挨拶申し上げます。 さ

て当院は、平成１９年度より運営形態が変更になりました。「地方公営企業の

全部適用」と耳慣れない言葉ではありますが、簡単にご説明いたしますと市

立病院には変わりありませんが、新たな病院事業管理者の責任が重くなり、

より合理的・能率的運営により最小の経費で最大の効果を上げることが目的

であります。

企業としての経済性を発揮し経営改善を図り経営健全化を進めることが

地域医療の医事に繋がると信じております。

今後も医療を取り巻く環境は厳しいことばかりでしょうが、地域医療、介

護、福祉などの連携をより充実して、地域連携確立に努めていく所存でございますので、よろしくご協

力、ご指導賜りますようお願いいたします。
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糖尿病チーム医療のすすめ

ナースにも簡単にできる神経障害の早期発見の検査について実技をまじえて勉強会がありました。

糖尿病になると特に合併症に注意しなければなりません。三大合併症（腎・網膜・神経）があり、その中

でも神経障害は一番多い合併症で、他の合併症よりも早い時期から始まることが多いと言われていま

す。

アキレス腱反射試験は足病変の原因となる、糖尿病性神経障害を早期発

見するのに簡単で有用な検査です。

神経障害があると、痛みに鈍く小さな足の傷に気づかず感染のもとになり

ます。

靴下を脱いでもらって足をよく観察しましょう。

私たち医療職者がもっと足に関心をもち、患者様のＱＯＬを守りましょう。

今後も糖尿病に関する勉強会を定期的に開催したいと思います。

ご希望があればお知らせ下さい。

第84回糖尿病教室

2007年3月9日（金）15名の参加で行われました。
3月は一年を通して行われる教室の総まとめの月でもあります。
もちろん1回完結ですから、どの回から参加していただいてもかまいませんが、年10回の開催で糖尿病に
ついて理解していただくプログラムになっています。

今回のテーマは糖尿病性昏睡と緊急時の対処でした。
栄養指導では、「油について」

油と聞くと悪いものととられがちであるが、うまく利用するとよいとのお話がありました。
あっさりしたものを食べるとお腹がすき、ついつまみ食いをしたくなるが、油を使用したものは腹持ちが
いいのでうまく利用することで食べ過ぎを予防できるとのことでした。

これから春、花見などの宴会のときに参考にしてください。（これはダイエットにも利用できそうです）
4月から一年シリーズの第1回になります。最初から参加されてみませんか？またご自分の興味ある回へ
の参加も歓迎します。

参加されてご意見・ご要望があれば是非お聞かせ下さい。今後も充実した内容が提供できるように検
討したいと思います.
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研修会・勉強会予定表

４月 ３日（火） 小児勉強会 12:30～ 当院6階講堂

３日（火）「透析中の低血圧に対して使用予定の薬剤に関する勉強会」
17:30～ 当院6階講堂

4月 5日（木）ＮＳＴ勉強会 12:30～ 当院6階講堂

４月 １１日（水） 「注射針カラーコード規格変更をめぐる勉強会」
1７:30～ 当院6階講堂

４月 １３日（金）糖尿病教室 13:00～ 当院6階講堂

４月 １９日（木）ＮＳＴ勉強会 12:30～ 当院6階講堂

医師人事異動

採用 退職

整形外科部長 坂本 美和子

内科部長 宮川 比佐子

内科医長 肱岡 範

外科医長 中原 修

村上 洋一郎
内科医長

お知らせ
第２５回上天草総合病院学会のＣＤが出来ました。

パソコンのＣＤドライブに入れますと、自動起動します。

（起動しない場合は、マイコンピュータから、ＣＤドライブを開いてください）

ファイルは、ホームページなどに使われている html 形式です。
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