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龍ヶ岳町高戸神社 秋祭り

平成19年度熊本市親子喘息教室
総務課 松本 高夫

10月21日（日）平成19年度熊本市親子喘息教室が熊本市総合体育館で行なわれ、

当院より樋口院長はじめ元喘息センタースタッフ10名と看護学生の総勢17名が講師

として指導に当たりました。

対象は熊本市内の小学校の喘息児と保護者85組と養護教諭が14名の計；約190名

で、顕微鏡で見るダニの実物供覧や腹式呼吸・タッピング排痰法、第２喘息体操、乾布

マサツの実技指導、そして発作の程度や環境整備、鍛錬、病院へのかかり方などスラ

イドを使った全般的な喘息の勉強会から質疑応答まで殆ど休む間もない半日の駆け

足の指導でしたが、「キュウリの塩もみ」など親子触れ合いの楽しいゲームもあり皆さん楽しそうに参加

されていました。
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平成１９年度人権学習会
－ 人権を通して接遇を学ぶ －

上天草市教育委員会 地域人権教育指導員 松岡 勝文 先生

○ 人権意識 ･･･ 出身、地位、肩書きで人を見てはいけない。

○ 「人権は思いやりの心からはじまります」

・自分だけよければいいのではなく、少しでも相手のことを考えていけば社会、家庭もうまくいく。自分から変わって

いくと、周りが変わっていく。
・社会的に弱い人の人権が踏みにじられている、人権のことを頭に入れて行動が必要。

・桑原 律氏の「言葉は心」の詩集を紹介された。

・皆さんは命と健康にたずさわる職業です。患者様のいうことを、まず受け入れる、そして相手の人権を尊重して言葉

を言ってほしい。

○ 心の中に思いこみや偏見をなくすことが大切。

○ 正確に物事を考えなくてはいけない、決めつけないで柔軟な気持ちが大切。

研修委員 看護師 繪内 みち子

第84回 喘息学級開催の報告 小児科 神薗慎太郎

今年の夏も龍ヶ岳に明るく元気な子ども達の声が戻ってきました！恒例の第84回夏季喘息

学級が、“、喘息に負けない心と体を作ろう！”をモットーに、7月31日から上天草看護学院を中心

に行われました。

残念ながら台風上陸の影響で、予定より一泊短い2泊3

日と短縮バージョンでした。それでも前半は天気に恵ま

れ、サンセット・クルージング、白土の浜での海水浴とスイ

カ割り大会、釣り大会と、主な行事は無事こなすことが出

来ました。とくに魚釣りでは、終了10分前に“こいわしの大群”が男子組を襲

い、竿がたわむほどの大漁ぶりでした！約３０人の参加者は楽しい思い出と

ともに、意義深い2泊3日間を過ごされたことと思います。

歴史ある当喘息教室においても今年はいろいろな意味で特別でした。今
年3月いっぱいで喘息センターが閉鎖

されたため、本院3病棟が使用不能で、経験豊富な看護師スタッフがこれま
でのようには参加することができない、という厳しい状況でした。

参加者の健康や安全をちゃんと確保できるのか、行事はこなせるのか、
一時は開催を危ぶまれた時期もありました。そのなかで旧喘息センターの
元生活指導員と旧スタッフ、上天草看護学院の先生やボランティアの学生を
中心に、本院関係各部署の多数の皆様方の全面的なバックアップを受け無
事開催できたことを心から感謝しています。

今後も喘息センターは閉鎖されても、夏季喘息教室は続けていきたいと
思っています。地域の皆様方の今後ますますのご支援、宜しくお願いいたし
ます。
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平成１９年度 第２回市民健康講座
「消化管内視鏡のうんちく話」

講師：消化器内科 南 信弘 医師

アンケート集計 講演についての市民の感想
□ 前節のときは眠たかったが、手術の映像を見たら地域に総合病院があって安心しました。もっとＰＲして市民の身近

な病院（地域密着型）をお願いします。（女・50代）
□ 演題のお話は良かったですが、患者の心得もお話ししてもらいたかった。（女・？才）
□ 動画ではっきり見れたのでよく分かりました。（女・46才）
□ 内視鏡でいろいろの治療が出来るのでびっくりしました。（女・59才）
□ タイムリーな講演内容でよかったです。ダブルバルーン内視鏡についてのテレビを見ていたので、スーパーＤｒと一

緒に仕事をされていた先生が、上天草総合病院にいらっしゃるなんて！もっと宣伝してください。（女・42才）
□ 初めて受講機会に恵まれました。病院側の広報努力を高く評価します。特にありませんが、日程が私の都合に合致

したら必ず受講したい。（男・69才）
□ 消化器内視鏡の歴史から最新検査に至るまで、分かりやすく詳しく説明いただき有難うございました。（女・41才）
□ 最新の治療法を教えていただき、ありがとうございました。（女・56才）
□ ていねいに説明してもらって良かったです。人数が少ないのが残念です。（男・51才）
□ とても専門的ではありましたが、先日来ＴＶ等でスーパーＤｒの特集など思い出しながら、興味深く講演を聴くことが

出来ました。（女・53才）

研修会・勉強会予定表 みなさまの参加をお待ちしています

１ １ 月 １ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 6階 講 堂
１ １ 月 ３ 日 （ 土 ） 文 化 祭 龍 ヶ 岳 町 ・ 病 院 ・ 看 護 学 校 共 催
１ １ 月 ５ 日 （ 月 ） 輸 液 ポ ン プ 勉 強 会 17 : 3 0～ 当 院 6階 講 堂
１ １ 月 ７ 日 （ 水 ） 新 型 イ ン フ ル エ ン ザ 対 策 に つ い て 18 : 3 0～ 当 院 6階 講 堂

講 師 ： 熊 本 市 立 熊 本 市 民 病 院 天 草 郡 市 医 師 会 ・ 当 院 共 催
副 院 長 岳 中 耐 夫 先 生
看 護 部 長 出 田 美 保 先 生
看 護 師 蔵 田 直 子 先 生

１ １ 月 ８ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 6階 講 堂
１ １ 月 ９ 日 （ 金 ） 糖 尿 病 教 室 13 : 1 5～ 当 院 6階 講 堂
１ １ 月 １ ５ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 6階 講 堂
１ １ 月 １ ６ 日 （ 金 ） 看 護 師 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 6階 講 堂
１ １ 月 １ ９ 日 （ 月 ） 褥 瘡 勉 強 会 17 : 3 0～ 当 院 6階 講 堂
１ １ 月 ２ ０ 日 （ 火 ） 小 児 科 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 6階 講 堂

医 師 紹 介

市川 靖子（いちかわ やすこ） 内科
こんにちは。この度、内科に勤務させていただくことになりました市川と申しま

す。この病院に来て早1ヶ月半がたちました。毎日、皆さんのお世話になりながら
（ご迷惑をおかけしながら・・・）楽しくお仕事させていただいております。

天草弁を早くマスターして、たくさんの患者様とより近いコミュニケーションを
とって診療していけたらと思っております。

よろしくお願い申し上げます。
出 身 地 愛媛県宇和島

出身大学 熊本大学 医学部

熊本大学 大学院
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