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年 頭 挨 拶
上天草市立 上天草総合病院

事業管理者兼病院長 樋口 定信

新年あけましておめでとうございます。

旧年中は市民の皆様には上天草市立上天草総合病院ならびに病院

関連施設の運営に関しまして、多大なご支援、ご協力を頂き心から

感謝申し上げます。

医療を取りまく環境が益々厳しくなるなかで、当院は昨年４月１

日に経営形態を地方公営企業法の一部適用から全部適用（全適）に

移行し、経営健全化を目指し全職員が一丸となって努力して来まし

た。地域の皆様はじめ関係機関のご支援のおかげで、順調な経営状

況を維持しながら新年を迎えることができました。重ねてお礼申し

上げます。
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さて、平成１９年度上半期（４月~９月）の経常利益は一億五千六万円で、前年同期比で一億九百六

万円の増益になりました。１９年度末の決算は、経常利益八千二百二十万円の黒字を見込んでおり、

約一億円の不良債務を解消できるものと思います。

この様な大幅な経営改善の主な要因をあげてみますと、

①全適になり、職員一人一人が経営者という意識を持って経営改善に取り組み、経費節減のために

賞与カットに協力してもらったこと。即ち、職員の意識が変わったこと。

②医師（特に整形外科医）の確保ができ、患者さんが増加し、医業収入が増加したこと。

③市民、市職員、市議会議員の皆さんの協力で人間ドックの増加。

④何よりも心強かったのは、多くの市民の皆さんのボランティア活動です。特に上天草市の連合婦

人会の皆さんには昨年６月に｢病院ボランティアの会｣設立していただき、７月より月曜、木曜の

週２回活動を続けていただいています。その他にも個人で病院の外回りの環境整備のボランティ

ア活動など多くの方にお世話になっています。

⑤また、病院に関しての多くのご要望、ご意見（苦情やお褒めの言葉など）をいただき、設備や接

遇の改善につながりました。以上のようなことが考えられます。

当院の今年の目標として、

１）さらに医師確保に努め、診療機能を充実するとともに経費の削減にも努力し、経営改善を推進

する。

２）今年の４月から始まる「特定健診、特定保健指導」に対応し、メタボリック・シンドローム、

生活習慣病の予防に貢献することをあげています。

最後に、今年も職員一同、昨年以上に経営の健全化を図りながら、当院の理念である「信頼され

る地域医療」を目標に努力していきますので、地域の皆様のこれまで以上のご指導、ご協力をお願

い申し上げます。

「平成１９年度 第３回 市民健康講座」開催のお知らせ

平成２０年１月１９日（土） 午前１０時～ 松島総合センター アロマホール

「遅すぎる禁煙」は、ない。・・・タイミングを大切に

上天草市立上天草総合病院 内科
和田 正文

タバコの害というと何を思い浮かべるでしょうか。多くのがんに関与し、周
りの人々の健康も害している。それが事実とわかっていてなかなか実行できな
いのが禁煙です。しかし禁煙で、まず血圧や肺の働きなどが回復し、数カ月後
には、心臓や運動機能も改善します。禁煙 5 年後には肺がんのリスクが喫煙者
の半分になり、10 年後には 10 分の 1 にまで低下します。

今回の市民健康講座では、喫煙による健康被害、禁煙のすすめ方についてお
話します。
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研修会・勉強会予定表 みなさまの参加をお待ちしています

１ 月 ８ 日 （ 火 ） 小 児 科 勉 強 会 「 小 児 疾 患 中 医 学 」 1 2 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

１ 月 １ ０ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

１ 月 １ １ 日 （ 金 ） 糖 尿 病 教 室 13 : 1 5～ 当 院 ６ 階 講 堂

１ １ 日 （ 金 ） 学 術 講 演 会 18 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

熊 大 医 学 部 婦 人 科 教 授 片 渕 秀 隆 先 生

１ 月 １ ７ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

１ ７ 日 （ 木 ） 学 術 講 演 会 18 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

「 Ｃ Ｏ Ｐ Ｄ に 対 す る 早 期 介 入 の 試 み 」

－ 当 院 の 疫 学 調 査 を 終 え て －

上 天 草 総 合 病 院 内 科 部 長 溝 部 孝 則 先 生

１ 月 １ ８ 日 （ 金 ） 看 護 師 勉 強 会

１ 月 １ ９ 日 （ 土 ） 市 民 健 康 講 座 12 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

10 : 0 0～

「遅すぎる禁煙」は、ない。・・・タイミングを大切に 松島総合センター アロマホール

上天草市立上天草総合病院 内科 和田 正文先生

１ 月 ２ ４ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

トピックス

ホールに設置してある、大型液晶テレビに診療
案内などの表示が出来るようになりました。

専門の業者に委託して、インターネットを利
用して表示しています。院内の案内のほか、医
療に関するいろいろな情報が表示されます。
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