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「第26回上天草総合病院学会」開催

【開会挨拶】

おはようございます。只今より 、第 26回上天草総合病院学会を開催

いたします 。本日 、総合司会を務めます山下です 。何分不慣れですの

で皆様のご協力を宜しくお願い致します。

病院の理念にもあげてあるように私達は常に自己研鑽に努め、医療

水準の向上に励まなければなりません 。本日の学会においても 、多忙

な業務の中 、どの演題も患者様中心の医療 、安全 ・安心な医療を提供

できるように様々な視点で取り組まれています。

これから発表される内容が更に今後に活かされるよう、本日の学会

が充実した時間になればと思います。

山下 利香 総合司会（看護学校専任教員）

プ ロ グ ラ ム

Ⅰ．開会あいさつ（８：３０～８：３５） 総合司会 山下 利香
Ⅱ．演題発表

第1群（８：３５～９：１５） 座長 臨床検査室 木下 博登
１．疥癬騒動の顛末 院内感染対策委員会 溝部 孝則
２．ポータブル撮影における介助者の被曝について 放射線科 尾上 満恵
３．胃瘻栄養の質の検討 ～肥満防止のために～ ３病棟 堀川志美子
４．安全、安楽のためにグッズの工夫と改善 ～三日月型枕の紹介～ ３病棟 星田 みちよ

第２群（９：１５～９：５５ ） 座長 小児科部長 神薗 慎太郞
５．相談室業務１年 医療相談室 東矢 義光
６．成人の百日咳について 内科 坂本 興美
７．出産施設の役割について考える～出産施設選択理由・お産満足度などに関するアンケートを実施して～

4病棟 鶴浜 香
８．オーダリングシステム現況と新システムに向けて 情報管理室 森口 元気

コーヒーブレイク（２０分）

第３群 （１０：１５～１０：５５） 座長 ２病棟看護主任 磯部 洋子
９．ＰＥＧスキンケアの統一に向けて ５病棟 Ａチーム 松村 沙織
10．ベッド周囲の環境整備への取り組み ２病棟 野口かおり
11．ビデオ設置後の状況報告～処置室の環境を変えてみて～ 外来 坂本 るみ
12．鼻からの苦痛の少ない内視鏡検査 胃腸センター 山内 公徳

特別報告 （１０：５５～１１：１５） 座長 副院長 坂本 興美
13. 院内暴力・暴言対策について 事務長 松本 精史

Ⅲ．講評（１１：１５～１１：２０） 副院長 坂本 興美
－１－



アンケート結果及び研修委員会で選出された演題です。

胃瘻栄養の質の検討 ～肥満防止のために～
３病棟 堀川 志美子

当院では平成9年より胃瘻造設術が開始され、胃瘻栄養患者が徐々に増加し、胃瘻栄養歴が長
期になった患者も増えている。

３病棟には現在、胃瘻栄養の患者が27名入院している。
私たちは、胃瘻栄養患者の肥満傾向をひそかに問題視してきた。そして、栄養形態により肥満
の程度に一定の傾向群があることに気がついた。そこで取り掛かりの段階ではあるが、栄養形
態と肥満傾向との関連について手がかりになるデータを得たので報告する。

ＰＥＧスキンケアの統一に向けて
５病棟 Ａチーム 松村 沙織

5病棟Ａチームでは、PEG（内視鏡的胃瘻造設術）による栄養療法患者を毎日10名程管理して
いる。慢性期でのPEG瘻孔やチューブの管理は、ほとんどナースが主体である。当院では平成
９年にPEG管理を開始し、10年余りになる。その間多くの勉強会に参加したり、研究発表をする
ことでPEG管理に関する知識や技術を習得してきたつもりだが、未だその観察・ケアは一貫し
ておらず、充分とはいえない。そこで今回、PEGスキンケアの統一を図るため、昨年10月よりチ
ェックシート・評価シートを作成し、毎日チェック項目に沿って観察・ケア・対策をおこなってきた。
シートを使用することで前日の状況が把握でき、継続したケアを提供することができた。ま

た、ナースのアセスメント能力が向上し、スキントラブルの早期発見とチーム間で統一したケア
介入ができるようになってきた。今後は病棟、病院で統一したケア・介入ができるよう啓蒙して
いきたい。

ベッド周囲の環境整備への取り組み
２病棟 野口 かおり

救急病棟である2病棟は、人工呼吸器、 心電図モニター、輸液ポンプﾟを使用する機会が
多く、ベッド周囲はコード類やその他の附属品によりケアの提供や、ベッド移動、掃除などの日
常の動作に支障をきたすことがある。

昨年研修させて頂いた天草地域医療センターのICUは、床にコードが１本もないほどきれいに
整理され、非常にすっきりしていた。当病棟では何本ものコードが床にたれさがっており、尿と
りパットやワイドパットが床にそのまま置いてあり、繁雑で見た目が悪いことに気付いた。

当病棟では、ベッド周囲の環境整備で何が支障になっているのか、看護師、看護助手、ワード
キーパーの方に意見を聞き、天草地域医療センターの整理方法を参考に、ベッド周囲の環境の
見直しに取り組んだ内容を報告する。

副院長 坂本 興美

個々の発表はそれぞれすばらしものがありました。そして毎年思うことなのですが病

院内の各部門で、自分がやっていることの中で一生懸命それをみて、新しい発見をし、こ

うして発表しあっていくことがすばらしいことだと思います。

今日もたいへんよい時間が過ごせました。今日の発表は記録にまとめます。ここにい

る立山さんがＣＤに仕上げて、みなさんの元にお届けします。そのほか病院のまわりの人

達にも伝えていきたいと思います。

きょうはみなさんどうもありがとうございました。

－２－

優秀演題

学会講評



研修会・勉強会予定表 みなさまの参加をお待ちしています

３ 月 ４ 日 （ 火 ） 小 児 科 勉 強 会 「 咽 頭 所 見 」 12 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

３ 月 ６ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

３ 月 ９ 日 （ 日 ） パ ー ル ラ イ ン ・ マ ラ ソ ン 上 天 草 市 大 矢 野 町

３ 月 １ ２ 日 （ 水 ） 診 療 報 酬 改 訂 勉 強 会 1 8 : 0 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

３ 月 １ ３ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

３ 月 １ ４ 日 （ 金 ） 糖 尿 病 教 室 13 : 0 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

３ 月 １ ９ 日 （ 木 ） リ ス ク 勉 強 会 「 針 刺 し 事 故 」 1 7 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

３ 月 ２ １ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

３ 月 ２ ５ 日 （ 火 ） 感 染 委 員 会 勉 強 会 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

救急蘇生訓練

救急蘇生についての認識と実践力向上を目的に、全職員を対
象に本年2月、救急蘇生の訓練を行いました。勤務を終えた夕方、
約１時間半を、毎日２０人程度が、人形4体を相手に心肺蘇生法（人
工呼吸法や胸骨圧迫の実施と、ＡＥＤ(自動対外式除細動器)の使
用法）に取り組みました。

－３－

ＣＴ・ＭＲＩ等のご利用についてのご案内

※申 込：当院所定の予約申込書にてＦＡＸでお願い致します。検査の日時等につきまして、希望に添えない
場合は当院よりご相談させていただき、ＦＡＸにてご連絡致します。

※検 査：ＣＴ及びＭＲＩ
※検査結果：検査結果はその報告書が届き次第、先生方に郵送させていただきます。
※申込用紙：当院ホームページ（http://www4.ocn.ne.jp/~kamiama/）→地域医療連携室→ＣＴ・ＭＲＩ等の当院所

定の予約申込書（ＰＤＦ）の順にダウンロードをお願い致します。

http://www4.ocn.ne.jp/~kamiama/

