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8月10日(土)、上天草総合病院6階講堂にて、アメリカ心臓協会(American Heart

Association：AHA)認定BLS for Healthcare Providerコースが開催され、9名の新

たなプロバイダーが誕生しました。このコースは、医療従事者(医師、看護師、救

急救命士など)を対象とした、成人、小児、乳児の心肺蘇生法とAEDの使い方、異

物による窒息への対応の手技を学ぶ約8時間のコースで、全世界共通のビデオ

(日本語)を見ながら、実技を身につけていきます。内容は2005年に発表された世

界コンセンサス・ガイドラインに沿ったものになっています。

このコースは、アメリカでは、プロバイダーカード(修了証)を医師免許や看護師

免許と一緒に持っていないと就職できないと言うほど普及しています。いざと言

う時の為のスキルですが、その場に接することがなければすぐに忘れてしまいますので、AHAでは学んだ

手技を現場で常に使えるように、コースの教育効果を落とさない為の厳しい規定を作り、また、プロバイ

ダーカードの有効期限を2年とし、2年毎に更新を勧めています。日本では1992年に草の根コースが神奈

川県で始まり、2003年10月に日本で第1回目のAHA認定BLS for Healthcare Providerコースが開催され

ました。当初は、受講を希望する場合は福岡・東京・長崎などまで行かなければなりませんでしたが、熊本

では2005年3月に熊本トレーニングサイトを立ち上げ、熊本市内で受講することが出来るようになりまし

た。現在では、2ヶ月に1回熊本赤十字病院で公募コースが行われていますが、申込開始後数時間で30人

の定員を超えてしまうほどの盛況振りです。

医療機関のスタッフは、地域に戻ると緊急事態のfirst responderとして期待されることが多く、また地

域住民の方への指導的立場に立つ事も多く有ります。当院では、地域で救急医療を担う基点となる医療

機関として、以前より職員全員の意識を高めてまいりました。最初の数分間が勝負となる緊急事態に対し

て、対応可能な医療機関まで時間がかかる、という地域性を考え

ると、地域に根付いた医療機関にこそ確実なスキルが必要です。

より確実なスキルを求めて、また、さらにそこからつながる二次救

命処置を学ぶACLSコースを受講するために、BLSコースの受講を

希望するスタッフが増えてきていますが、熊本市内まで出る為の

時間的制約、公募コースの申し込みはインターネットを介してでな

ければできないと言う制約などから、受講したくてもなかなか受

講できないというスタッフが居ることがわかりました。今回、病院
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AHA認定BLSヘルスケアプロバイダーコース開催
日本救急医学会認定ＩＣＬＳディレクター・日本救急医学会認定ＪＰＴＥＣインストラクター
アメリカ心臓協会（ＡＨＡ）認定ＢＬＳインストラクター・

アメリカ心臓協会（ＡＨＡ）認定ＡＣＬＳインストラクター 内科 原富 由香

としてAHA認定BLS for Healthcare Providerコースを招致、開催することが出来たことは、これからの天

草地区の救急医療の底上げを図っていく上で、大きな一歩になると思います。今後、まずは病院内での

定期開催を目指し、先々は天草地区全体の受け皿としてコースを開催していくことが出来ればと考えて

います。

今回受講した9名を含め、院内のプロバイダーは16名となりました。みんな和気藹々と受講を楽しみ、

最後には確実にスキルを身につけて修了しました。また、コース開催に当たっては、天草圏内の他の医療

機関で勤務されているプロバイダーの方にもご協力いただき、大変感謝いたしております。今後この活

動を広げていけるよう、これからも頑張って行きたいと思います。

８月13～15日の３日間という短期間であったが、地域医療や高齢者に対する福祉、医療を実際に経験する
ことができた。今回の研修を終えて、大きく３つの点で良い勉強になった。
①主に、急性期病院で研修を行ってきたため、その後の回復期や慢性期に触れる機会がなかった。そのた
め、上天草総合病院に入院している慢性期の患者に対する医療を、実際の医療に参加することはなかった
が、経験できたことで、実際の医療の一連の流れを想像することが容易となった。
②自身が今までに行った診察は救急外来におけるものであった。教良木診療所で、緊急性が低く、かつ、限

られた検査しか行えない状況での診察を見学し、少数例ではあったが、自身でも診察を行ったことは貴重

な経験となった。

③高齢者を取り巻く医療（老人保健施設、特別養護老人ホーム、養護老人ホーム）についても同様に今ま

で経験してこなかったので、新鮮であり、また、今後の高齢化社会の助長を考えると、医療から切り離せな

い問題であると感じた。

その他、院長先生と夏祭りに参加させていただき、地域に根差す医療を経験させていただいたり、訪問リ
ハビリのお宅で実際のリハビリを見学させていただき、ご家族の現状を伺ったりと、日頃経験できない、医
療を取り巻く様々な現実を経験することができた。医師としての根底を作る時期に良い経験ができた。こ
の貴重な経験を今後の研修、医師人生に生かしていきたい。

毎年恒例となっている夏季セミナーが、今年も7月と8月に行われました。
7月は朝７時30分から8時15分までの早朝セミナーで

7月23日 夏に多い感染症 小児科 田原 医師
7月24日 救命処置の研修プログラム 内科 原富 医師
7月25日 NIPPVについて 内科 廣岡 医師

8月は夕方17時30分から18時15分までの夕刻セミナーで
8月18日 10代の妊娠 産婦人科 中 医師
8月19日 急性腹症 外科 城野 医師
8月20日 PETの臨床応用 内科 和田 医師

毎回看護師50数名から60数名の参加に加え、コ・メディカルからの参加
もあり好評の内に終わることが出来ました。先生方もお忙しい中、それ
ぞれの専門のお話をして頂きありがとうございました。とても勉強に
なりました。

良い刺激となり、今後も自己学習を深めていきたいと思います。
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地域医療研修（教良木診療所、上天草総合病院、きららの里）を終えて
済生会熊本病院研修医 入佐 剛

夏季セミナー（早朝セミナー・夕刻セミナー）
看護師 東矢 道子



研修会・勉強会予定表 みなさまの参加をお待ちしています

９ 月 ４ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

９ 月 ６ 日 （ 土 ） 南 風 ～ は え ん か ぜ ～ 18 : 0 0～ フ ィ ッ シ ャ リ ー ナ

Ｊ Ａ Ｚ Ｚ コ ン サ ー ト 天 草

９ 月 １ １ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

９ 月 １ ２ 日 （ 金 ） 糖 尿 病 教 室 13 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

９ 月 １ ８ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

９ 月 １ ９ 日 （ 金 ） 看 護 師 勉 強 会 「 研 究 発 表 」 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

９ 月 ２ ５ 日 （ 木 ） 褥 瘡 勉 強 会 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

９ 月 ２ ７ 日 （ 土 ） 五 橋 祭 松 島 町

サマーナイトクルージング

8月8日 参加者150名3隻の貸し切り船で、夕刻天
草の島々をクルージングしながらの船上パーティー
夜には日奈久の花火見物と豪華な一夜でした。
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ＣＴ・ＭＲＩを活用ください！
上天草総合病院 ＣＴ・ＭＲＩ等のご利用についてのご案内

※申 込：当院所定の予約申込書にてＦＡＸでお願い致します。検査の日時等につきまして、希望に添えない場
合は当院よりご相談させていただき、ＦＡＸにてご連絡致します。

※検 査：ＣＴ及びＭＲＩ
※検査結果：検査結果はその報告書が届き次第、先生方に郵送させていただきます。
※申込用紙：当院ホームページ（http://www4.ocn.ne.jp/~kamiama/）→地域医療連携室→ＣＴ・ＭＲＩ等の当院所定

の予約申込書（ＰＤＦ）の順にダウンロードをお願い致します。

９月 診療案内
※受付は午前８時３０分～１２時まで行います。（一部、科により変更があります。）

※内科・歯科は、火、木の夕方診療（午後５時～６時）を行います。

月 火 水 木 金 休 診

樋口 樋口 坂本 樋口 坂本

内 科 坂本 櫨川 溝部 櫨川 溝部

代謝内科 溝部 和田 糸永 糸永 櫨川

糸永 廣岡 和田 和田 原富

原富 廣岡

インスリン外来 櫨川

循環器科 脇田 脇田 脇田 脇田 脇田

※ペースメーカー外来は（3、6、9、12 月）に行います。

小児科 神薗 田原 神薗 田原 神薗

外科・大腸肛門科 福田 城野 福田 城野 担当医

整形外科 藤松 藤松 藤松 松藤/午後～ 藤松 １２日

※毎週木は（午後３時～予約制）外来診療を行っています。

産婦人科 姫野 － 姫野 姫野 姫野

中 中 中 － (中)

※姫野は男性医師・中は女性医師です。

木曜日の診察受付時間は午前11時まです。

耳鼻咽喉科 － 熊大 － － 熊大 １９・２６

※金曜日の診察受付時間は午前 11 時までになります。 ３０日

眼科 竹下 竹下 竹下 竹下 竹下 ２５日

※午後は、検査の予約外来です。ただし月・水曜日は手術日です。

泌尿器科 原 原 原 熊大 原 １９・２４

※受付は午前１１時３０分まで行います。木曜日は原先生研修です。 ２６日

和田 坂本 原富 溝部 和田
胃腸センター

櫨川 糸永 廣岡 福田 廣岡

城野 福田 城野 外科担当医

福田 福田 福田 福田 福田 １２日

歯科・口腔外科 午後１時～４時３０分まで受付けます。

また火、木の夕方診療（午後５時～６時）も行います

教良木診療所 応援 廣岡 溝部 樋口 原富 中

御所浦診療所 応援 櫨川午前隔週 竹下午後 糸永午後

■ 小児科は、平日の午後･夜間及び土･日・祝祭日は担当医が待機していますが、不在の場合もありますので来院

前にご連絡ください。 ９月２０日(土）～１０月１０日（金）まで田原先生不在となります。

■ 6 月より外科に城野医師勤務により、金曜日の外来診療は第 1・３を福田医師、第 2・４を城野医師が行いま

す。外来担当でない日は、胃腸センター担当となります。

※皮膚科は毎週木曜日の午前中に行います。受付は午前１１時３０分まで行います。 ９月１８日(木）休診

※脳神経外科は第２、第４水曜日の午後２時より診療を行います。（予約制です）

※漢方特殊外来は９月より中止となります。

※整形外科は、毎週木曜日は午前休診、午後（午後３時～予約制）から診療を行います。

※動脈硬化・血管疾患外来 を、毎週金曜日午後２時～４時に行います。
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