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最近、｢イノシシからうつる病気｣が話題になっています。こ

の病気は正確に言うとダニが咬んだ事によってうつる病気

で、｢日本紅斑熱｣と言います。

リケッチアと言う病原体がダニの体内で増え、そのダニに

咬まれた野生動物(哺乳類。野ネズミ、鹿、野犬など)がリケッチアを運びます。リ

ケッチアを持っているダニが人間を咬み、リケッチアが人の体に注入されると症

状を出します。

全身に赤い米粒から小豆位の大きさの淡い斑点がたくさんでき、ほぼ同じ頃38

～40℃の熱が出ます。頭痛や節々の痛みが出る人もいます。斑点にかゆみや痛

みは無く、触ってもガサガサした感じは有りませんが、わきの下や太股等、下着に隠れるような部分に、

黒いカサブタを伴った他より少し大きな斑点が見つかれば、この病気を疑います。

土いじり・畑仕事や山に入ったあと、2日～2週間で症状が出始め、斑点は手足から出て体のほうに広が

ってきます。春先から晩秋までがシーズンと言われています。

治療法は有りますが、高熱が出てかなりつらくなり、肝機能や血を固める

力の異常を引き起こして死亡された例も報告されています。合併症がいろ

いろ出てくる前に、早い段階で診断

をつけ、治療を開始することが必

要です。また、かからないようにす

る為には、農作業や森林作業をす

る時には皮膚の露出を少なくし、ダ

ニがつかないようにすること、ダ

ニ除けを使うこと、作業後に入浴し

ダニが体についていたらつぶさずに注意深く取り外すこと、が

大切です。直接草むらに座ったり衣服を置いたりすることも避け

てください。

本当にイノシシが病原体を持ったダニを運んでいるかどうか

は、現在のところわかっていません。症状が出始めた時はダニはすでに落ちてしまっていることがほと

んどで、人から人へうつることは有りませんが、まだダニが生きているうちは、ほかの人が同じ病気にか

かる可能性が有ります。ご家族・職場など、皆さんで注意が必要です。
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日本紅斑熱！！

｢イノシシからうつる病気？｣
内科 原富 由香

１１月１日(土）に、上天草総合病院互助会と上天草
看護専門学校学生会による合同文化祭「天龍祭」が、
上天草看護専門学校で開催されました。今年のテーマ
は、「えん」でした。正に、この文化祭が、みんなで協力
して、手と手を取り合うことで、盛り上がりました。

１０：００の開会式で、大石真紗沙子学生会副会長の
開会の言葉から始まり、学校長樋口定信院長挨拶、学
生会長下田鈴子挨拶、そして、１０：２０から展示コーナー
と健康コーナーが開かれ、又、お茶会も催され、（昨年
よりも多い数で）６０人程が、呈茶されました。又、１１：３０
〜１３：００まで、食品バザーが開かれました。１３：１０より、
ステージ発表となり、内科医脇田Ｄｒの琉球の時間から
始まり、きららの里の春田勝子師長の日本舞踊や小児科医田原Ｄｒの篠笛・和太鼓演奏、学生の歌
や劇などがあり、１５：００に、大石芳臣互助会会長により、閉会となりました。
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「平成20年度第3回市民健康講座」開催のお知らせ

歯を大切にする7つの方法
日時： 平成20年12月6日（土） 午前10時～
会場： 松島総合センター アロマホール
講師： 上天草市立上天草総合病院 歯科口腔外科 福田 敏博

できるだけあなたの大切な歯を削りたくありません。歯科医は、歯を削ること

が仕事だと思っているあなたに、ぜひ知ってもらいたいことがあります。

歯を削ったり詰め物をしたり、かぶせものをしても、本当の意味では、むし歯や

歯周病を治すことはできません。それどころか、長い目で見れば、その歯は、どん

どん悪くなります。歯周病になったのはあなたが歯磨きをしっかりしなかったから

なのでしょうか。磨きか方が、間違っているのでしょうか。実は、歯周病の原因は歯磨きでは取りきれな

い、細菌のかたい膜（バイオフィルム）や歯石だからです。歯磨きだけでは、予防は難しいのです。それど

ころか、歯磨きをしすぎると逆に歯がけずれてむし歯でもないのにしみてきます。このように今まで常

識と思いこんでいることが実は間違っていることが多いのです。では、あなたの大切な歯を守るため

にはどうすればいいのでしょうか、このことについて今回、話をしていきたいと思います。

合同文化祭「天龍祭」

小児科部長 田原 正英



研修会・勉強会予定表 みなさまの参加をお待ちしています

1２ 月 ４ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

1２ 月 ６ 日 （ 土 ） 平 成 20年 度 第 3回 市 民 健 康 講 座 10 : 0 0～

「 歯 を 大 切 に す る ７ つ の 方 法 」 松 島 総 合 セ ン タ ー ア ロ マ

歯 科 口 腔 外 科 福 田 敏 博

1２ 月 １ １ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

1２ 月 １ ２ 日 （ 金 ） 糖 尿 病 教 室 13 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

1２ 月 １ ２ 日 （ 金 ） 感 染 症 勉 強 会 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

「 Ｍ Ｒ Ｓ Ａ の ア ウ ト ブ レ イ ク 」

1２ 月 １ ８ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

1２ 月 １ ９ 日 （ 金 ） 看 護 師 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

11月26日(水）恒例の職域対抗ミニバレーボール大会開催しました。
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☆トピックス

第31回職域対抗ﾐﾆﾊﾞﾚｰ大会 開催

「上天草医学懇話会」のお知らせ

上天草総合病院の医師と天草地区の先生方との懇親会を持ちたいと考がえております。
今回、下記のように計画致しました。
ご多忙の事とは思いますが、先生方には是非、ご参加いただきますよう、お願い申し上げます。

当日は、話題提供として、当院の症例で興味深いもの数題を発表する予定です。

日時：平成２０年１２月２日(火)１９時から
場所：亀屋ホテル「華椿」

１２月 診療案内
※受付は午前８時３０分～１２時まで行います。（一部、科により変更があります。）

※内科・歯科は、火、木の夕方診療（午後５時～６時）を行います。

月 火 水 木 金 休 診

樋口 樋口 坂本 樋口 坂本

内 科 坂本 櫨川 溝部 櫨川 溝部

代謝内科 溝部 和田 糸永 糸永 櫨川

糸永 廣岡 和田 和田 原富

原富 廣岡

インスリン外来 櫨川

循環器科 脇田 脇田 脇田 脇田 脇田

※ペースメーカー外来は（3、6、9、12 月）に行います。

小児科 神薗 田原 神薗 田原 神薗

外科・大腸肛門科 福田 城野 福田 城野 担当医

整形外科 藤松 藤松 藤松 松藤 藤松 ５日

※毎週木は午前１０時３０分から診療を行います。

産婦人科 姫野 － 姫野 姫野 姫野

中 中 中 － (中)

※姫野は男性医師・中は女性医師です。

木曜日の診察受付時間は午前11時まです。

耳鼻咽喉科 － 熊大 － － 熊大 ５日

※金曜日の診察受付時間は午前 11 時までになります。

眼科 竹下 竹下 竹下 竹下 竹下

※午後は、検査の予約外来です。ただし月・水曜日は手術日です。

泌尿器科 原 原 原 熊大 原

※受付は午前１１時３０分まで行います。木曜日は原先生研修です。

和田 坂本 原富 溝部 和田
胃腸センター

櫨川 糸永 廣岡 福田 廣岡

城野 福田 城野 外科担当医

福田 福田 福田 福田 福田

歯科・口腔外科 午後１時～４時３０分まで受付けます。

また火、木の夕方診療（午後５時～６時）も行います

教良木診療所 応援 廣岡 溝部 樋口 原富 中

御所浦診療所 応援 櫨川午前隔週 竹下午後 糸永午後

■ 小児科は、平日の午後･夜間及び土･日・祝祭日は担当医が待機していますが、不在の場合もありますので来院

前にご連絡ください。

■ 外科外来は、金曜日の外来診療は第 1・３を福田医師、第 2・４を城野医師が行います。外来担当でない日は、

胃腸センター担当となります。

※皮膚科は毎週木曜日の午前中に行います。

※脳神経外科は第２、第４水曜日の午後２時より診療を行います。（予約制です）

※整形外科は、毎週木曜日は午前１０時３０分から診療を行います。

※動脈硬化・血管疾患外来 を、毎週金曜日午後２時～４時に行います。
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