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講 演 会 「 地 域 医 療 を 考 え る 」

平成２１年６月１３日(土)ウィング松橋

平成21年6月13日(土)ウィング松橋にて第一回地域医療を考える会が開催
されました。基調講演として当院院長の樋口定信先生が当院の変遷と現状そ
してこれからの課題について熱弁をふるいました。全国自治体病院の70%以
上が赤字経営です。当
院は平成19年度から
県下で最初に樋口院
長を事業管理者とし
て一部適用から全適
(全部適用)に移行し
ました。一部適用と全
適の相違点を述べ、約
3億円の不良債務をど
うやって返済してきた
か、また、第三者病院

機能評価の受審や各部署の取り組み等盛りだく
さんの内容でした。19年度は6000万円の黒字を
生み、20年度は約7000万円の黒字を出すことが
出来ました。医師不足に悩んでいた当院がなぜ
黒字化に転じたか。それは老人の多い地域にはなくてはならない整形外科医の確保が大きいと思いま
す。また他科の医師も充足してきました。二つの起債の借り換えが出来たのも大きな要因です。全適に於

いては人事権、給与決定権なども事業管理者には与
えられています。組合との話合いにて職員の夏、冬の
ボーナスのカットにも協力をお願いしました。あと2年
で返済の予定です。経営の健全化なくして地域医療
の存在はあり得ないと結びました。
第二部では報道、行政、専門看護師のそれぞれの立
場からみたこれからの自治体病院のあり方について
ディスカッションがありました。これからは女性医師の
現場復帰を院内託児所の設置などして支援すること
が必要です。会場からは４名の方の質擬があり盛会裡
に終わりました。

（文責 永井 潔）
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「平成２１年度第２回市民健康講座」開催
５月30日 松島町総合施設アロマ

５月30日、松島町総合施設アロマにて市民健康講座を開催しました。
今回は、代謝内科部長の櫨川先生に、「糖尿病とはどのような病気か」
について、また溝部診療部長には「新型インフルエンザについて」お話し
ていただきました。
糖尿病のお話は、インスリンというホルモンの作用が足りないことで、血
糖値があがる病気で、それがもとになってさまざまな合併症を生じる病
気です。日ごろの運動や食事療法が
効果があり、人それぞれにあった治
療法があるので、主治医の先生によ

く相談することが大切です、というお話でした。
また、新型インフルエンザについてのお話では、予防的には、うがい

や、手洗い、マ
スクを鼻を覆
うような形で
しっかりする
ことが必要で、熱が出たり疑わしいときには、直
接病院にはいかず、まず保健所へ電話をかけて
くださいとのことでした。また、秋から冬にかけて
大流行の心配があるので、注意が必要というお
話でした。参加された市民の方はメモを取りなが
ら熱心に聴かれていました。

（文責 森 千壽）

平成21年6月4日にきららの里利用者の方と、大道小学校1

-2年生19名と一緒にひまわりの苗を植えました。

7月頃には、大きなひまわりの花が咲くでしょう。

－２－

☆トピックス１

ひ ま わ り 植 え た よ！



研修会・勉強会・行事予定表 みなさまの参加をお待ちしています

７ 月 ０ ２ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

７ 月 ０ ６ 日 （ 月 ） 水 害 記 念 式 典 12 : 0 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

７ 月 ０ ９ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

７ 月 １ ０ 日 （ 金 ） 糖 尿 病 教 室 13 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

７ 月 １ ６ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

〃 創 立 45周 年 記 念 式 典 1 7 : 4 5～ 当 院 ６ 階 講 堂

７ 月 ２ ７ ～ ２ ９ 日 早 朝 セ ミ ナ ー 7 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

先日、樋口院長がＲＫＫ「くまもと7ミニッツ」というテ
レビ番組の取材を受けました。

地域医療の現状や、医師不足の問題などについ
て、また当院での取り組みについて取材があったそ
うです。

放
送
は
、
Ｒ
Ｋ

Ｋ熊本放送
7月13日（月）午後7時50分から7分間の放送です。
是非皆さんご覧ください。
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病院ホームページをリニューアルしました。
新たに「病院ブログ」開設、日々の出来事を写真を中心にお
知らせします。

URL： http://www.cityhosp-kamiamakusa.jp/

どうぞご覧下さい。

☆トピックス２ テレビ取材 くまもと7ミニッツ



７月 診療案内
※受付は午前８時３０分～１２時まで行います。（一部、科により変更があります。）

※内科・歯科は、火、木の夕方診療（午後５時～６時）を行います。

月 火 水 木 金 休 診

内 科 樋口 櫨川 坂本 樋口 坂本

代謝内科 坂本 和田 溝部 櫨川 溝部

消化器内科 溝部 大村 糸永 糸永 櫨川

呼吸器内科 宮川 宮川 和田 和田 南

南 大村 石田

インスリン外来 櫨川

循環器内科 脇田 脇田 脇田 脇田 脇田

※ペースメーカー外来は（3、6、9、12 月）に行います。

小児科 神薗 神薗 神薗 神薗 神薗

外科・肛門外科 福田 城野 福田 城野 担当医

消化器外科
整形外科 藤松 藤松 藤松 松藤 藤松 10日

※毎週木曜日は午前１０時３０分から診療を行います。

産婦人科 姫野 － 姫野 姫野 姫野

中 中 中 － (中)

※姫野は男性医師・中は女性医師です。

木曜日の診察受付時間は午前11時まです。

耳鼻咽喉科 － 熊大 － － 熊大 ３･１0日

※金曜日の診察受付時間は午前 11 時までになります。

眼科 竹下 竹下 竹下 竹下 竹下

※午後は、検査の予約外来です。ただし月・水曜日は手術日です。

皮膚科 尹

泌尿器科 原 原 原 熊大 原 10･１３日

※受付は午前１１時３０分まで行います。木曜日は原先生研修です。

和田 坂本 城野 溝部 和田
胃腸センター

城野 福田 櫨川 福田 外科担当医

南 南 石田 宮川

福田 福田 福田 福田 福田

歯科・口腔外科 午後１時～４時３０分まで受付けます。

また火、木の夕方診療（午後５時～６時）も行います

教良木診療所 応援 石田 溝部 樋口 応援 中

御所浦診療所 応援 櫨川午前隔週 竹下午後 糸永午後

■ 小児科は、平日の午後は内科医･夜間及び土･日・祝祭日は当直医が待機していますが、小児科医師不在の場合

もありますので来院前にご連絡ください。

■ 外科外来は、金曜日の外来診療は第 1・３を福田医師、第 2・４を城野医師が行います。外来担当でない日は、

胃腸センター担当となります。

※脳神経外科は第２、第４水曜日の午後２時より診療を行います。（予約制です）

※整形外科は、毎週木曜日は午前１０時３０分から診療を行います。

※動脈硬化・血管疾患外来 を、毎週金曜日午後２時～４時に行います。
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