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平成21年度第2回市民健康講座開催

本年度２回目の市民健康講座は、これまで行われていた「ア

ロマ」ではなく、初めて姫戸町の「老人福祉センター」を会場と

して9月12日（土）に行われました。講師は今年３月に当院を退

職されて現在は熊本赤十字病院救急部で活躍されている原富

由香先生で、「日本紅斑熱について」と題しての講演でした。

当日は市民の皆様がいつも通り集まってくださるか心配し

ながら、会場設営をしましたが、100名を超える参加があり関係

一同としてホッとしました。講師の原富先生も久しぶりの天草

でもあり、小学生の頃の遠足前の気分で楽しみと緊張で眠れ

なかったと講演前に話しておられました。

講演の内容は、「日本紅斑熱」は、鹿・野ネズミ・野犬・イノシシな

どの野生動物がもっている「リッチケア」という病原体を、ダニ

が体内で増やして人を噛んでうつしていくという病気で、ダニ

に噛まれて２～１０日後に38～40℃の熱が出て、全身に赤い米

粒大の淡い斑点が手足から体の方に広がってくる。シーズンは

春先から晩秋までで、ここ数年のイノシシの増加に比例して上

天草地域を中心に患者が増えている。治療法は、肝機能障害

などの合併症が出る前に、早い段階で診断をつけ治療を開始

することが必

要となる。予防法は、畑仕事や山に入る場合は、長袖長ズ

ボン・帽子などで皮膚を出さず、虫除けスプレーも利用す

る。直接草むらに座ったり衣服を置かない。作業後に入浴

して着替える。ダニがついていたらつぶさず、できれば

そのまま受診することを勧められました。質疑応答では、

普通に洗濯してよいのか？（普通でよい）。熱湯に服を浸

すのは効果があるのか？（煮沸が良いが浸すのも効果が

あるのでは）。ダニの生存期間はどれくらいか？（不明）。

などがありました。

初めての会場での講座でしたが、講演者と参加者の距離も近く好評でしたので、今後は各地域での開

催もとの声もありましたので検討していきます。

医療相談員 東矢義光
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天草五橋祭 道中踊りに参加しました！

9月26日（土）に天草五橋祭が盛大に行われました。

今年は、ピンクのハッピを新調し踊りました

田原先生の太鼓を先頭に、学生75名、教員そして病院

の職員総勢157名が道中踊りに参加しました。

入賞を目指していたのですが・・・

ハッピの後ろはこんな感じです。

9月9日の救急の日に東天草分署・御所浦分署の救命士の方々と当院の合同勉強会がありました。
勉強会内容

・特定行為実施時の指示要請の説明
・病院手配の説明
・意見交換会

救命士と病院側のお互いの理解が深まり、今後に活かせていける勉強会でした。
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救急の日

救急救命士との合同勉強会



9月22日（火）国民の祝日 上天草市社会復帰事業団（総員23名 副理事：小川末勝さん）の方々１３名

が午前8時から約2時間、植木の剪定や花壇の除草等のボラン

ティア作業に汗を流して頂きました。お陰様で長く伸びた枯れ

枝（葉）が何年も見苦しく垂れ下がっていたオオヤシ（大島）の

木もすっきりと散髪されたようで、秋風に気持ちよさそうにそ

よいでおりました。代表の小川末勝さんから「まだ、まだ、きれ

いにしてあげますけんまた呼んではいよ！」と頼もしくうれし

い言葉をいただきました。

ありがとうございました。お疲れ様でした。

総務課長 松本高夫

研修会・勉強会・行事予定表 みなさまの参加をお待ちしています

1 0月 ０ １ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

10月 ０ ７ 日 （ 水 ） 心 臓 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 勉 強 会 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

10月 ０ ８ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

10月 ９ 日 （ 金 ） 糖 尿 病 教 室 13 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

10月 １ ５ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

10月 １ ７ 日 （ 土 ） 熊 本 県 国 保 地 域 医 療 学 会

（ ３ 演 題 発 表 ） 熊 本 市

天 草 郡 市 医 学 会

（ ４ 演 題 発 表 ） 天 草 市

10月 ２ ０ 日 （ 火 ） 乳 が ん ・ 子 宮 が ん 勉 強 会 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

外科・副院長 福田医師 産婦人科 中医師

1 0月 ２ ３ 日 （ 金 ） 看 護 師 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

看 護 学 校 戴 帽 式 上 天 草 看 護 専 門 学 校
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☆トピックス
病院の花や植木がすっきり綺麗になりました！

～地元の方のボランティア～



１０月 診療案内
※受付は午前８時３０分～１２時まで行います。（一部、科により変更があります。）

※内科・歯科は、火、木の夕方診療（午後５時～６時）を行います。

月 火 水 木 金 休 診

内 科 樋口 櫨川 坂本 樋口 坂本

代謝内科 坂本 和田 溝部 櫨川 溝部

消化器内科 溝部 大村 糸永 糸永 櫨川

呼吸器内科 宮川 宮川 和田 和田 南

南 大村 石田

インスリン外来 櫨川

循環器内科 脇田 脇田 脇田 脇田 脇田 １８日

※ペースメーカー外来は（3、6、9、12 月）に行います。

小児科 神薗 神薗 神薗 神薗 神薗

外科・肛門外科 福田 城野 福田 城野 担当医
消化器外科

整形外科
藤松 藤松 藤松 仲摩 藤松 １６日

※毎週木曜日は午後２時から午後５時まで診療を行います。

姫野 － 姫野 姫野 姫野

産婦人科 中 中 中 － (中)

※姫野は男性医師・中は女性医師です。

木曜日の診察受付時間は午前11時まです。

耳鼻咽喉科 － 熊大 － － 熊大 ９・１６日

眼 科 竹下 竹下 竹下 粟井 竹下

※午後は、検査の予約外来です。ただし月・水曜日は手術日です。

皮膚科 尹

熊大 － － － －
泌尿器科

※月曜日に変更になりました。。

和田 坂本 城野 溝部 和田
胃腸センター

城野 福田 櫨川 福田 外科担当医

南 南 石田 宮川

福田 福田 福田 福田 福田

歯科・口腔外科 午後１時～４時３０分まで受付けます。

また火、木の夕方診療（午後５時～６時）も行います

教良木診療所 応援 石田 溝部 樋口 応援 中

御所浦診療所 応援 櫨川午前隔週 竹下午前 糸永午後

※ 泌尿器科は熊大医師による外来診療は１０月より毎週月曜日へ変更となります。

※ 眼科は 10 月より毎週木曜日の眼科外来は熊大の粟井麻衣子医師の診療になります。

■ 小児科は、平日の午後は内科医･夜間及び土･日・祝祭日は当直医が待機していますが、小児科医師不在の場合

もありますので来院前にご連絡ください。

■ 外科外来は、金曜日の外来診療は第 1・３を福田医師、第 2・４を城野医師が行います。外来担当でない日は、

胃腸センター担当となります。

※脳神経外科は第２、第４水曜日の午後２時より診療を行います。（予約制です）

※整形外科は、毎週木曜日は午後２時から午後５時まで診療を行います。仲摩医師と交代になりました。

※動脈硬化・血管疾患外来 を、毎週金曜日午後２時～４時に行います。
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