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看護師勉強会 院長講話

「自治体病院の現状と課題」

1月15日(金)、樋口院長より、看護職員に「自治体病院の現状と課題」

と題して、お話いただきました。

「医師不足、診療報酬のマイナス改訂、職員の平均年齢の高齢化等

の要因により、全国の自治体病院の中で8割が赤字。そのような中

で、当院は地方の公立病院でありながら不良債務の返済ができてい

る。これは、医師・看護師・コメディカル等みんなの努力がひとつにな

っての結果である。このままでいけば、平成22年度には不良債務が解

消できる予定。

平成22年度の目標は、

1.更なる経営の健全化

2.医療スタッフの確保と医療水準の向上

3.地域活動に参加し地域社会に貢献する 事業管理者兼病院長 樋口定信

4.「よかった」と評価されるサービスの提供。

公立病院は、公共性と経済性のバランスの上に成り立っており、地域が必要とする医療を提供し

なければならない。職員がひとつになって、目標を達成していきたい。」

私たちも今年1年、また頑張らなくては・・・と思いを新にしました。
文責 看護部長 森 こずえ

新 年 式

１月４日、8時から新年式が行われました。

川端市長、樋口院長より年頭の挨拶がありました。
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院内感染勉強会

ノロウイルスと院内感染
講演者 内科 宮川 比佐子

＜内容・感想＞

・日頃からきちんとしなくてはならない事が理解できた。

・これからも、手洗いの基本からしっかり行っていき、衛生面に

気をつけたいと思った。

・感染経路・消毒法（過程における消毒法）を学べた。消毒･加熱

･手洗いを行う。塩素は良いけどアルコールは効果がない。

・感染経路をブロックする。

・日常で細かい臭いまで詳しく教えてもらい大変勉強になりま

した。

・嘔吐物の処理の方法が特に大切なのだと思いました。

・ノロウイルスの歴史から概要まで学べました。一人一人が意識して実行する事は医療従事者として大切

だと思いました。

・処理の仕方について勉強になった。

・医療従事者として予防だけでなく処理方法を詳しく教えていただけて良かった。

・発生原因、対処、予防と大変わかり易く再認識できてありがとうございました。

褥瘡・拘縮予防のためのポジショニング講座
ＤＶＤ鑑賞会

ポジショニング（圧が分散した体位にするための技法、圧とずれを小さくする体位変換技法。）

1月27日夕方、病院6階講堂で褥瘡委員会の皆さんが呼びかけてくれたＤＶＤ鑑賞会に参加しました。100

名近い参加者がいました。

印象が新鮮だったのは2点。ひとつは体表面積接触圧を視覚的にとらえる緑色、黄色、赤色、青色が組

み合わさった表示。もうひとつは背抜きと称する術、でした。

電動リクライニングベッドで体を起こす時、背から臀部にかけて緑から赤に色が変わりながら集中して

いく様子が、とても興味深かったです。この時私達は無意識に背中を浮かせ、お尻を左右に動かして、最

後に座り直しています。でも麻痺や拘縮の患者さんに対してはスタッフが関わり、圧とずれを除いてあげ

ないといけないのです。その技が背抜きでした。

みんなで鑑賞したDVDは、山口県立大学看護学部の田中マキ子さん

が著した「動画で分かる褥瘡予防のためのポジショニング」です。中

山書店から出ています。

先日、きららの里で車いすのポジショニングを勉強しました。同じよう

に刺激を受けました。

文責 副院長 坂本 興美
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研修会・勉強会・行事予定表 みなさまの参加をお待ちしています

2月 ４ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

2月 １ ２ 日 （ 金 ） Ｔ Ｑ Ｍ 勉 強 会 － 接 遇 に 関 し て － 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

2月 １ ２ 日 （ 金 ） 糖 尿 病 教 室 13 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

2月 １ ３ 日 （ 土 ） 第 2８ 回 上 天 草 総 合 病 院 学 会 8 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

2月 １ ７ 日 （ 水 ） ～ 救 急 救 命 訓 練 17 : 1 5～ 当 院 ６ 階 講 堂

2月 １ ８ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

2月 ２ ４ 日 （ 水 ） 心 リ ハ ビ リ 勉 強 会 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

こ の 冬 一 番 の 寒 気 に よ り 、 天 草 も 大 雪
に な り ま し た 。
ニュースによると、4年ぶりの積雪だとか。
今日は、一日中ボタン雪が舞っています。天草もけっ
こう寒いんです。
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☆トピックス

4 年 ぶ り の 積 雪

第2８回上天草総合病院学会
開催のお知らせ

開催日：２０１０（平成２２年）２月１３日(土）
時 間：午前８時３０分～
会 場：上天草市立上天草総合病院 ６階講堂

１月現在 １４演題の発表予定



２月 診療案内
※受付は午前８時３０分～１２時まで行います。（一部、科により変更があります。）

※内科・歯科は、火、木の夕方診療（午後５時～６時）を行います。

月 火 水 木 金 休 診

内 科 樋口 櫨川 坂本 樋口 坂本

代謝内科 坂本 和田 溝部 櫨川 溝部

消化器内科 溝部 大村 糸永 糸永 櫨川

呼吸器内科 宮川 宮川 和田 和田 南

南 大村 石田

インスリン外来 櫨川

循環器内科 脇田 脇田 脇田 脇田 脇田 15～17日

※ペースメーカー外来は（3、6、9、12 月）に行います。

小児科 神薗 神薗 神薗 神薗 神薗

外科・肛門外科 福田 城野 福田 城野 担当医
消化器外科

整形外科
藤松 藤松 藤松 仲摩 藤松 5日

※毎週木曜日は午後２時から午後５時まで診療を行います。

姫野 － 姫野 姫野 姫野

産婦人科 中 中 中 － (中)

※姫野は男性医師・中は女性医師です。

木曜日の診察受付時間は午前11時まです。

耳鼻咽喉科 － 熊大 － － 熊大 19日

眼 科 竹下 竹下 竹下 粟井 竹下

※午後は、検査の予約外来です。ただし月・水曜日は手術日です。

皮膚科 尹

熊大 － － － －
泌尿器科

※月曜日に変更になりました。。

和田 坂本 城野 溝部 和田
胃腸センター

城野 福田 櫨川 福田 外科担当医

南 南 石田 宮川

福田 福田 福田 福田 福田

歯科・口腔外科 午後１時～４時３０分まで受付けます。

また火、木の夕方診療（午後５時～６時）も行います

教良木診療所 応援 石田 溝部 樋口 応援 中

御所浦診療所 応援 櫨川午前隔週 竹下午前 糸永午後

※脳神経外科は第２、第４水曜日の午後２時より診療を行います。（予約制です）

※整形外科は、毎週木曜日は午後２時から午後５時まで診療を行います。仲摩医師と交代になりました。

※動脈硬化・血管疾患外来 を、毎週金曜日午後２時～４時に行います。
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