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平成22年2月13日土曜日、第28回上天草総合病院学会がありました。
さまざまな職種の職員による15題の発表でした。
一年間の仕事の成果やまとめで、お互いの職種の理解や職員同士の繋がりがより深まりました。
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第2８回上天草総合病院学会 開催

No. 演 題 部 署 氏 名

1 産褥体操の指導を効果的に行うには ～退院後も継続して続けるために～ ４病棟 山中 恵利香

2 経腸栄養における呼吸･循環動態・消化器症状の変化について ～体位による違い～ ２病棟 岩本 隼人

3 当科における乱視矯正眼内レンズの短期使用成績 眼科 小野 晶嗣

4 当院における年間二酸化炭素排出量 内科 和田 正文

5 平成21年度当院のマンモグラフィー検診の状況 外科 福田 誠

6 職員健診結果からみる腎機能 ～eGFRの紹介を兼ねて～ 臨床検査室 浦山 美ゆき

7 一般競争入札制度を導入して（平成21年度入札結果より） 総務課 松本 髙夫

8 当院における日本紅斑熱３９症例の検討 内科 和田 正文

9 褥瘡患者の治癒過程と栄養評価 ３病棟 田中 重美

10 透析パンフレットを見直して 透析室 岡野 美保

11 関節運動の改善（関節ファシリテーションを用いて） リハビリ 川邉 亮平

12 医薬品在庫管理ＳＰＤ消化払いシステム「Ｑ1Ｚig」について 薬局 松本 千奈美

13 薬剤感受性の乏しい細菌が検出されたときにすること 内科 坂本 興美

14 整形外科クリニカルパス作成について ・膝関節鏡下手術 ・人工骨頭挿入術 ５病棟Ｃチーム 大石 保生

15 投薬管理の現状把握と今後の課題 ～アンケート調査とヒヤリハットの分析～ ５病棟Ａチーム 松崎 麻亜沙

第４群 座長 看護師 尾上 令子

第28回上天草総合病院学会 演題一覧

第1群 座長 看護学校教務副主任 森 益子

第３群 座長 放射線技師 西浦 裕典

第２群 座長 診療部長 竹下 哲二



第28回上天草総合病院学会 優秀演題

褥瘡患者の治癒過程と栄養評価
３病棟 田中 重美

栄養管理はすべての疾患治療の上で共通する基本的な医療の一つです。特に褥瘡についての栄養
療法の重要性は言うまでもありません。褥瘡の発生は、圧迫やずれなどの局所的要因、介護力・経済
力不足などの社会的要因、全身的要因として基礎疾患や、痩せ、そして低栄養があげられます。
今回、この要因すべてを満たしてしまい、ステージ３～４の褥瘡を４ヶ所も発生して入院。治癒までに８
ヶ月を要した症例の経過をたどりながら、栄養アセスメントを行ったので報告します。

関節運動の改善（関節ファシリテーションを用いて）
リハビリテーション 川邉 亮平

肩甲上腕関節ではなく、肩複合体（肩甲骨・上腕骨・鎖骨・胸骨）の他に、胸椎・肋骨・腰椎・仙骨など
によって構成される関節に徒手的治療を加えた。
疼痛部位以外の関節の治療により、関節可動域の拡大や自動運動時の軽さが得られる可能性があ
る。

整形外科クリニカルパス作成について ・膝関節鏡下手術 ・人工骨頭挿入術
５病棟Ｃチーム大石 保生

現在、当院ではクリニカルパス表（以下パス表）を使用した手術および検査が増加してきている。パス
表は入院期間ごとに、実施される検査・処置、ケア等を記載されており、患者・家族への情報開示、イ
ンフォームド・コンセントの際にも有用である。また、患者の不安の軽減につながり、回復力も高まると
言われている。
１）病棟目標に業務改善・業務時間短縮、看護記録の簡略化
２）パス表を作ることによって記録の統一化が可能
３）整形外科の患者および手術、疾患件数の増加
４）術前術後の経過の明瞭化

第3回市民健康講座 開催

平成22年1月30日（土）に大矢野自然休養村管理センターにて、市民健康講座が
ありました。
今回は、「健康診断の重要性」と題して、大村信正健康管理センター所長兼内科
部長です。

講演では、健診の正常
値は病気にならない値
に設定されています、
その値を目標にすれば

健康に過ごせます。
また運動や食事などあまりにも真面目に取り組み
すぎると長続きしなくなります、楽しみながら取り組
むことが必要です。
などなど、楽しい話を交えながらの講演会でした。

上天草市の特定健診の受診率は低く、県内でも悪
い方だそうです。ぜひ健診を受けて自分の健康状
態をチェックして早期発見、早期予防、早期治療が
できるようにしましょう。
今回も、 たくさんの市民の方が参加されまた。
講演も面白い話を交えながらで楽しいお話でした。
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研修会・勉強会・行事予定表 みなさまの参加をお待ちしています

3月 １ 日 （ 月 ） 上 天 草 看 護 専 門 学 校 卒 業 式 13 : 3 0～ 上天草看護専門学校

3月 ４ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

3月 ６ 日 （ 土 ） 市 民 健 康 講 座 10 : 0 0～

「 胆 石 症 に つ い て 」 外 科 部 長 城 野 英 利 先 生 松 島 総 合 セ ン タ ー ア ロ マ

3月 ８ 日 （ 月 ） リ ス ク 勉 強 会 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

3月 １ １ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

3月 １ ２ 日 （ 金 ） 糖 尿 病 教 室 13 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

１ ２ 日 （ 金 ） 診 療 報 酬 改 訂 勉 強 会 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

3月 １ ４ 日 （ 日 ） パ ー ル ラ イ ン マ ラ ソ ン 大 矢 野 町

3月 １ ８ 日 （ 木 ） Ｎ Ｓ Ｔ ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

3月 １ ９ 日 （ 金 ） 看 護 師 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

１ ９ 日 （ 金 ） 輸 血 勉 強 会 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

「 輸 血 の 最 近 の ト ピ ッ ク ス 」

熊 本 赤 十 字 血 液 セ ン タ ー 續 隆 文 先 生

3月 ２ ５ 日 （ 木 ） 診 療 報 酬 改 訂 勉 強 会 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

3月 ２ ６ 日 （ 金 ） 看 護 助 手 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室
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第４回市民健康講座開催のお知らせ

開催日：２０１０（平成２２年）３月６日(土）
時 間：午前１０時～
会 場：松島総合センター アロマ
講 師:上天草総合病院 外科部長 城野 英利 先生

演 題：「胆石症について」
皆さんは、胆石症についてご存じですか？
現在、日本では成人の７～ 10 人にひとりの割合で胆石を有しているといわれています。この割合は、

近年増加の傾向も見られており、決してまれな病気ではありません。

今回は、胆石症がどんな病気なのかを理解していただく為のお話です。

□参加費：無 料

□参加者：一般市民及び興味のある方

□問合せ：上天草総合病院 ℡= 0969-62-1122
上天草市中央公民館 ℡= 0969-56-0777



３月 診療案内
※受付は午前８時３０分～１２時まで行います。（一部、科により変更があります。）

※内科・歯科は、火、木の夕方診療（午後５時～６時）を行います。

月 火 水 木 金 休 診

内 科 樋口 櫨川 坂本 樋口 坂本

代謝内科 坂本 和田 溝部 櫨川 溝部

消化器内科 溝部 大村 糸永 糸永 櫨川

呼吸器内科 宮川 宮川 和田 和田 南

南 大村 石田

インスリン外来 櫨川

循環器内科 脇田 脇田 脇田 脇田 脇田 １６日

※ペースメーカー外来は（3、6、9、12 月）に行います。

小児科 神薗 神薗 神薗 神薗 神薗

外科・肛門外科 福田 城野 福田 城野 担当医
消化器外科

整形外科
藤松 藤松 藤松 仲摩 藤松 １２日

※毎週木曜日は午後２時から午後５時まで診療を行います。

姫野 － 姫野 姫野 姫野

産婦人科 中 中 中 － (中)

※姫野は男性医師・中は女性医師です。

木曜日の診察受付時間は午前11時まです。

耳鼻咽喉科 － 熊大 － － 熊大 5・19日

眼 科 竹下 竹下 竹下 粟井 竹下

※午後は、検査の予約外来です。ただし月・水曜日は手術日です。

皮膚科 尹

熊大 － － － －
泌尿器科

※月曜日に変更になりました。。

和田 坂本 城野 溝部 和田
胃腸センター

城野 福田 櫨川 福田 外科担当医

南 南 石田 宮川

福田 福田 福田 福田 福田

歯科・口腔外科 午後１時～４時３０分まで受付けます。

また火、木の夕方診療（午後５時～６時）も行います

教良木診療所 応援 石田 溝部 樋口 応援 中

御所浦診療所 応援 櫨川午前隔週 竹下午前 糸永午後

※脳神経外科は第２、第４水曜日の午後２時より診療を行います。（予約制です）

※整形外科は、毎週木曜日は午後２時から午後５時まで診療を行います。仲摩医師と交代になりました。

※動脈硬化・血管疾患外来 を、毎週金曜日午後２時～４時に行います。
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