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天草上島地域のマダニ採取（病原体保有調査）
内科部長 和田 正文

日本紅斑熱はリケッチア ジャポニカ（Rickettsi

a japonica）と呼ばれる病原体を持ったマダニ類に

吸血されることで発症する病気で、2006年より天草

上島地域（とくに龍ヶ岳・姫戸・松島）で患者が多

発しています。ここ4年間で当院に来院された患者

さんは疑い例も含め50人以上です。日本では年間

120例程度ですので、日本でも数少ないホットスポ

ットです。

私 は 、 今

年の2月に厚

生 労 働 省 の

「 リ ケ ッ チ ア

を中心とした

ダ ニ 媒 介 性

感 染 症 の 総

合 的 対 策 に

関する研究」

の研究班会議にホ ッ ト ス ポ

ットの臨床医として参加してきました。その際に、研

究班のメンバーである帯広畜産大学の猪熊壽教授

とお会いしその後も連絡をとりあっていました。普

段は牛などを診られている先生ですが、「動物と人

のマダニ媒介性感染症の診断・治療・疫学の研究」

も研究されています。昨年から天草上島地域のマ

ダニとイノシシの血餅を採取され、リケッチアの遺

伝子解析や血清中（イノシシ）のR. japonica抗体を

すでに調査されておられます。

（今回採取した3種のマダニ）

タカサゴチマダニ ヤマアラシチマダニ タカサゴキララマダニ

マダニ採取中の研究班

今回天草にマダニ採取で来られるということでし

たので、私も同行させていただきました。

猪熊先生と学生2人、熊

本県の保健環境科学研究

所の松本さんと原田さんと

私の ６人でマダニ採取を

行いました。白い布と棒で

旗をつくり、草むらに振り

かざし、旗についたマダニを 捕 ま

えるといういたってシンプルな手法です。多発地域

でマダニを探しました。8月の暑い真っ直中のため

か、日当たりの良いところではマダニは不在でし

た。日陰で涼しく感じる山の中のイノシシの通り道

でマダニ発見！イノシシがマダニを運んでいるよう

です。30分ほど3カ所をまわり30匹程度捕獲、ほと

んどが日本紅斑熱のベクターと成りうるヤマアラシ

チマダニの成ダニで若ダニが数匹でした。これから

帯広に持ち帰り、マダニ種の同定とマダニのリケッ

チアの遺伝子解析をされる予定だそうです。

日本紅斑熱は、4類感染症に定められており、診

断した医師は直ちに最寄りの保健所に届け出と、

検査の保険適応がないため保健所を通して抗体等

の検査をする必要があります。そこで保健所と県の

保健環境科学研究所の方たちと話し合い、疑い患

者さんが来院された場合のプロトコールを作成し、

医師・検査科・保健所・保健環境科学研究所とスム

ーズな連携ができるようになり、検査結果報告が早

くなりました。

これから患者発生の多い9・10月です。野山に入

るときはマダニに気をつけましょう。

採取用の旗
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7 月に上天草総合病院に赴任しました代謝内科

の山城武司です。生まれ育ちは沖縄で高校の時に

どこでもいいから島から出たいと思って熊本大学

に来て以来、熊本に居ついております。久しぶり

の島ですが、九州と橋でつながっている分、何と

なく開放感があります。

上天草総合病院に来る前は、植木町の国保植木

病院や熊本大学医学部代謝内科の大学院で、メタ

ボリックシンドロームの研究をしておりました。

メタボリックシンドロームの方々に、食事や運

動などの生活習慣指導を行う時の効果的な指導方

法を探る、というのが研究テーマでした。研究成

果や勉強したことを発揮して、天草の地でより良

い予防医療が出来ればと思っております。

また、臨床は

約 2 年ぶりにな

りますが、以前

から地域医療と

いう地域に密着

した医療に携わ

りたいと思って

おり上天草総合

病院で皆様のお

役に立てるよう頑張っていきますので、どうぞよ

ろしくお願いいたします。

当院では、地域の皆様と身近にふれあい一緒に健
康づくりに取り組んでいきたいと考えています。そ
こで今年度から地域に出かけて健康や福祉・介護に
関するお話ししようと、『笑顔でいきいきふれあい
健康講座』と銘打ち出前講座を実施しています。

８月１９日（木）に大矢野自然休養村管理センタ
ーで行われた第３回成人大学 2010 にて坂本副院長
が「認知症について」の講演を行いました。 講演

内容は、認知症（アルツハイマー病）、伴侶をなく
したあとの悲しみ等高齢期に関する幅広いお話しで
した。

参加者の方から、「自分や夫が認知症になったら、
家族はどう対応するか。家族と認知症になった場合
の話をしてみようかと思った。」「老いの話は先送り
と思っていたが、今から考えなくてはいけないと思
った。」などご感想を頂きました。

また、７月３０日には松島地区の小中学校養護教
員研修会で竹下眼科部長の「子どもの目について」
と、和田内科部長の「子供の耳と鼻の健康について」
の講義もありました。

ふれあい健康講座を地域や事業所・グループ等で
健康づくりにお役立て頂ければと思います。

申込方法
０９６９－６２－１１２２までお電話を
（担当：相談室 東矢、情報管理室 溝口）

－２－

上天草医学懇話会

日時 ： 平成２２年９月１４日（火） １９：００～
場所 ： ホテル竜宮

【講演】 座長 上天草市立上天草総合病院 副院長 福田 誠
演題 ： 『 IFIS（術中虹彩緊張低下症候群）について 』

上天草市立上天草総合病院 眼科部長 竹下 哲二
演題 ： 『 メタボリックシンドローム高リスク者に対する生活習慣介入による効果 』

上天草市立上天草総合病院 代謝内科医長 山城 武司

笑顔でいきいき ふれあい健康講座

新任医師紹介 山城 武司 （代謝内科医長）



研修会・勉強会・行事予定表

９ 月 ２ 日 （ 木 ） メ ン タ ル ヘ ル ス 研 修 会

講 師 ： 九州ルーテル学院大学教授 1 8 : 0 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

安 達 圭 一 郎 先 生

９ 月 １ ４ 日 （ 火 ） 上 天 草 医 学 懇 話 会 19 : 0 0～ ホ テ ル 竜 宮

座 長 ： 副 院 長 福 田 誠

９ 月 １ ４ 日 （ 火 ） マ ザ ー ク ラ ス （ 母 親 学 級 ） 1 3 : 0 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

９ 月 １ ６ 日 （ 木 ） 救 急 救 命 士 と の 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

救 急 医 療 勉 強 会

９ 月 ２ ２ 日 （ 水 ） 心 臓 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 勉 強 会 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

９ 月 ２ ４ 日 （ 金 ） 看 護 助 手 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 ２ 階 会 議 室

（医療施設の皆様の勉強会への参加をお待ちしています。内容等についてはお問い合わせ下さい。）

３階にある院内プール利用中

のこどもたち

－３－

編集後記

８月も終わろうというのに猛暑が続いている。この夏、当院にも熱中症と
みられる患者さんがいた。甲子園の高校野球の喧噪がまだ、耳に残っている
ものの、山にはススキが風に揺れ、海辺にはカモメが並びだした。季節は確
実に秋へと移っている。

開業医の先生方と当院の医師との交流を図るべく上天草医学懇話会を企画
した。是非、先生方の出席をお願いします。(福田)

今年の夏は、特別な猛暑である。毎日、熱中症がらみのニュースがながれな
い日はなかったぐらいだ。病院の中にいても、暑くてたまらない日が続いた。
空調はフル回転で、今にもパンクしそうな状態。部品を交換しながらも乗り
越えている。我々の体も、最近は自然環境に対応できにくくなっている。

残暑はまだまだ続きそう、過ごしやすい秋が待ち遠しい日々である。（森）

今年の猛暑は、ことさら暑く例年に比べ院内の冷房も効

きにくくなっています。

患者さまから、暑いから何とかならないかとのご意見

も頂いており、空調機器の点検・修理など出来るところ

から行ってはいるものの、なかなか改善できていないの

が実状です。この異常気象はしばらく続くとの予報で、

患者さま方の QOL・体調管理を考慮し緊急避難的に日当

たりの強い南側・西側・東側に遮光ネットを設置しまし

た。少しは、暑さが和らげばと思いますが・・・。

また、8 月下旬の院内プールの水温は、例年に比べ２℃～３℃上昇し３２．５℃あります。この

猛暑でプールの利用客は増えていますが、おかげ様でとはいえないところです。

（松本 高夫）

異常気象 猛暑対策で遮光ネット設置



９月 診療案内
※受付は午前８時３０分～１２時まで行います。（一部、科により変更があります。）

※内科・歯科は、火、木の夕方診療（午後５時～６時）を行います。

月 火 水 木 金 休診日

内 科 樋口 山城 坂本 樋口 坂本

代謝内科 坂本 和田 溝部 山城 溝部

消化器内科 溝部 宮川 糸永 和田 山城

呼吸器内科 宮川 南 和田 糸永 南

大村 大村

インスリン外来 山城 － － － －

循環器内科 脇田 脇田 脇田 脇田 脇田 24日

※ペースメーカー外来は（3、6、9、12 月）に行います。

小児科 神薗 神薗 神薗 神薗 神薗

外科・肛門外科 福田 城野 福田 城野 担当医
消化器外科

整形外科 藤松 藤松 藤松 仲摩 藤松 3日

※毎週木曜日は午後２時から午後５時まで診療を行います。

姫野 － 姫野 姫野 姫野 中医師

産婦人科 中 中 中 － (中) 不在

※姫野は男性医師・中は女性医師です。 9/27 ～

木曜日の診察受付時間は午前11時まです。 10/1

耳鼻咽喉科 － 熊大 － － 熊大

眼 科 竹下 竹下 － 竹下 竹下 22 日

※午後は、検査の予約外来です。ただし月・水曜日は手術日です。 （ 21･ 24

日代診 ）

皮膚科 － － － 尹 － 9 日

－ 村上 － － －
泌尿器科

和田 坂本 城野 溝部 和田
胃腸センター

城野 福田 山城 福田 外科担当医

南 糸永 南 宮川 宮川

福田 福田 福田 福田 福田

歯科・口腔外科 午後は、１時～４時３０分まで受付けます。

また火、木の夕方診療（午後５時～６時）も行います

教良木診療所 応援 大村 溝部 樋口 応援 中

御所浦診療所 応援 － － 竹下午前 糸永午後 －

－ － 山城午前隔週 － －

※脳神経外科は第２、第４水曜日の午後２時より診療を行います。（予約制です）

※整形外科は、毎週木曜日は午後２時から午後５時まで診療を行います。

※動脈硬化・血管疾患外来 を、毎週金曜日午後２時～４時に行います。

※眼科 は、毎週水曜日は休診になります。

－４－




