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平成２３年５月２８日（土）午前１０時から松島町アロマの視聴
覚室において、今年度第１回の市民健康講座が行われました。雨が
降っているにもかかわらず、会場に入りきれないほどの参加（７０
名以上）があり、大盛況の中で開催されました。

講師は当院診療部長兼循環器内科部長である脇田先生で、「上天
草市の透析患者の特徴と慢性腎臓病対策」という演題で約１時間の
講演でした。
講演内容はまず、慢性腎臓病とは？から始まり、上天草市の人口に

対する透析患者の割合が全国に比べて２倍高いということ、慢性腎臓病のうち腎硬化
症が多いこと、それを予防するには高血圧にならないようにすることなどの説明があ
りました。また、異常がなくとも健康診断を毎年受診し、異常があった場合には治療
をしっかり行うことが慢性腎臓病ひいては透析患者にならない対策であると語られま
した。かく言う私自身も血圧が高い方なので健康について見直す良い機会となりまし
た。 （文責：須崎朝幸）

平成２３年 第１回 市民健康講座
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5 月 12 日はフローレンス・

ナイチンゲールの生誕の日で

す。私たち看護師にとってナ

イチンゲールは、看護職を築

き上げた偉大な人だと思いま

す。

上天草総合病院でも 5 月 12

日にナイチンゲール生誕祭が

行われました。私はその中で

女神役をさせていただきました。女神の役に決まった

時、「私でいいのかな。」と正直したくない気持ちの方

が大きくありました。しかし、病棟の方々に「頑張っ

てね。」と言っていただき嬉しく思い、頑張ろうと思い

ました。

当日、真っ白い服を着、ろうそくを持つととても緊

張しました。ろうそくの火を消さないように慎重に歩

き、各病棟の代表者の方のろうそくに火を灯し終える

と、ほっと安心しました。火を消さずに終えることが

でき良かったです。また同時に、暗闇の中でたくさん

のろうそくが揺れている光景やナイチンゲールの生い

立ち、看護の歴史を聞き、看護師としてこれから高い

志を持って日々頑張らなくてはならないと改めて感じ

ました。看護師として働き始めてまだ 2 ヶ月です。こ

れから学ぶこともまだ多くあります。今回、女神の役

というなかなかできない良い経験をさせていただき、

この経験を生かし忘れないようにしたいと思います。

そして日々成長できるよう頑張っていきたいと思いま

す。

5 月 1 3 日 熊 本 大 学 大 学

院 生 命 科 学 研 究 部 総 合

医 療 科 学 部 門 運 動 骨 格 病

態 学 水 田 博 志 教 授 の 講 演

「 ロ コ モ テ ィ ブ シ ン ド ロ ー ム

に つ い て 」 が 当 院 6 階 講 堂

で 開 催 さ れ ま し た 。

先 生 の お 話 を う か が っ

て 印 象 的 だ っ た の は 、 整

形 外 科 の 仕 事 こ そ 寝 た き り と 認 知 症 へ の 取
り 組 み が 課 題 と な る 高 齢 化 社 会 に と っ て 、

最 前 線 の 仕 事 で あ る と い う 内 容 で し た 。

人 生 8 0 年 時 代 の 現 代 を と こ と ん 歩 き 続 け

て 生 き て い く た め に は 、 運 動 器 能 力 の 7 項

目 の チ ェ ッ ク （ ロ コ モ チ ェ ッ ク ） が 有 用 で

あ る と の お 話 で し た 。 7 項 目 の 中 の 一 つ に 、

片 足 で 立 っ た ま ま 靴 下 を は く こ と が で き る

か が あ る こ と に 危 機 感 を 覚 え た の は 決 し て

会 場 の 中 の 1 人 や 2 人 で は な い で し ょ う 。

ま た 、 運 動 器 能 力 を 保 つ た め の バ ラ ン ス
訓 練 に は 、 開 眼 片 脚 立 ち 1 分 間 1 日 3 回 を 実

行 す る こ と が 勧 め ら れ て い ま す 。 そ の 根 拠

は 骨 折 を め ぐ る デ ー タ の 解 析 を す る と 1 分

間 片 脚 で 立 っ て い る 訓 練 が 5 3 分 間 の 歩 行 に

よ っ て も た ら さ れ る 効 果 に 相 当 す る か ら で

あ る と い う お 話 が 驚 き で し た 。

さ ら に 筋 力 訓 練 に は ス ク ワ ッ ト が 有 用 と

の こ と で し た 。 し か も 無 理 が な い よ う に せ

い ぜ い 9 0 度 ま で に 膝 を 曲 げ て 、 さ ら に 転 倒

の 危 険 が あ る 方 の 場 合 は テ ー ブ ル に 手 を 置

き 椅 子 を 後 ろ に 準 備 し て 転 倒 の 危 険 を 避 け

た 上 で 行 う よ う に と の こ と で し た 。

こ れ を う か が っ て 私 が 思 い 浮 か べ た ス ク

ワ ッ ト は 、 老 人 保 健 施 設 き ら ら の 里 で 毎 日

行 っ て い る 起 立 訓 練 で し た 。 入 所 者 の み な

さ ん が 横 一 列 に 並 ん で 平 行 棒 を に ぎ っ た ま

ま 腰 か け 、 作 業 療 法 士 さ ん の 優 し い 声 に あ

わ せ て 椅 子 か ら 立 ち 上 が り ま た 腰 を 下 ろ す

と い う 姿 で す 。 こ れ が こ れ 以 降 は 、 輝 い て
見 え る よ う に な り ま し た 。

そ し て 最 後 に 、 こ の 日 の お 話 を う か が っ

て 私 た ち に は 先 生 の 所 属 先 の お 名 前 が 整 形

外 科 で は な く 運 動 骨 格 病 態 学 と な っ て い る

の も 、 な る ほ ど と 合 点 の い く こ と で し た 。

こ の 日 の 夜 、 イ ン タ ー ネ ッ ト で 整 形 外 科

学 会 の ホ ー ム ペ ー ジ を 開 い て み ま し た 。 す

る と 『 運 動 器 を 長 時 間 使 い 続 け る た め の 新

し い 概 念 ロ コ モ 』 と あ り ま し た 。 そ し て ロ

コ モ と い う 新 し い
言 葉 を 選 ん だ の は 、

直 訳 の 運 動 器 と い

う 意 味 だ け で な く

機 関 車 と い う 意 味

を 込 め て い る と 述

べ て あ り ま し た 。

こ れ も ま た 新 鮮 で

し た 。

（ 文 責 ： 副 院 長 兼 き ら ら の 里 施 設 長 坂 本 興 美 ）
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熊本大学医学部 運動骨格病態学教授 水田博志先生 講演会

平成23年度 ナイチンゲール生誕祭 看護師 橋本恵里



研修会・勉強会・行事予定表

６ 月 ７ 日 （ 火 ） マ ザ ー ク ラ ス 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

６ 月 ８ 日 （ 水 ） 看 護 部 新 人 集 合 教 育 15 : 0 0～ 当 院 ６ 階 講 堂
６ 月 １ ５ 日 （ 水 ） Ｎ Ｓ Ｔ 勉 強 会 18 : 0 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

６ 月 １ ７ 日 （ 金 ） 看 護 師 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂
「 乳 が ん 自 己 触 診 法 に つ い て 」 1 7 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂
講 師 ： 熊 本 県 総 合 保 健 セ ン タ ー

小 山 み さ 子 先 生
６ 月 ２ ０ 日 （ 月 ） 防 災 設 備 講 習 会 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

６ 月 ２ ２ 日 （ 水 ） 互 助 会 職 域 対 抗 ミ ニ バ レ ー 大 会 18 : 0 0～ 龍 ヶ 岳 体 育 館

看 護 部 新 人 集 合 教 育 15 : 0 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

６ 月 ２ ４ 日 （ 金 ） 看 護 助 手 勉 強 会 12 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

上 天 草 が ん サ ロ ン 13 : 3 0～ 当 院 ２ 階 教 養 室

６ 月 ２ ７ 日 （ 月 ） 勉 強 会 「 針 刺 し 事 故 防 止 に つ い て 」 1 7 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

６ 月 ２ ８ 日 （ 火 ） 勉 強 会 「 針 刺 し 事 故 防 止 に つ い て 」 1 7 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

６ 月 ２ ９ 日 （ 水 ） 心 臓 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 勉 強 会 17 : 3 0～ 当 院 ６ 階 講 堂

（医療施設の皆様の勉強会への参加をお待ちしています。内容等についてはお問い合わせ下さい。

－３－

編集後記
今年３月１１日に発生した東日本大震災から２ヶ月以上が経過し、雪景色だった被災地も、雨の季節を迎えた。仮

設住宅の整備は遅れ、未だ多くの方々の避難所暮らしが続いている。崖崩れや地盤沈下した被災地では大雨による被

害が心配される。当院でも、昭和 47 年 7 月大雨による山津波罹災と、そこからの復興に職員の奮闘とともに多くの

方の援助を享受した歴史がある。東日本大震災当初から同じ日本人として自分に何ができるかを自問し、「心をひと

つに」のメッセージや義援金が寄せられた。6 月からは、当院からも、3 人の医師が被災地へ医療支援に出掛ける予

定となっている。(福田)
6 月 4 日（土）福岡県で開催される『ヤフードームリレーマラソン 2011』(42.195km)に病院職員 8 名で参加す

る。目標 4 時間 30 分を切れるように全員力を合わせて頑張ります。（森口）

日時：平成 23 年 7 月 2 日（土） 10:00~

場所：松島総合センター「アロマ」大ホール

内容：正しい知識で対策・予防を！ ～ご存じですか？『日本紅斑熱』～

講師：上天草総合病院

内科部長 和田正文

内容：熊本県上天草地域では、マダニの吸血が原因
で起こるリケッチア感染症の「日本紅斑熱」が流行

しています。全国で毎年約 120 人前後確認されてい

ますが、上天草では 10 ～ 20 人程度発病しています。

一般市民向けに「正しい知識で対策・予防を！

～ご存知ですか？『日本紅斑熱～』～」のお話をい

たします。病気の診断・治療・予防や厚生労働省の

リケッチア症の研究班の上天草地区の取り組みなど

をお話する予定です。

H２３年度 第2回 市民健康講座開催のお知らせ



６月 診療案内

月 火 水 木 金 休診日

内 科 樋口 和田 坂本 樋口 坂本

代謝内科 坂本 吉村裕 溝部 和田 溝部

消化器内科 溝部 山城 吉村裕 山城 山城

呼吸器内科 山城

新患担当 赤池 大村 和田 大村 赤池

循環器内科 脇田 脇田 脇田 脇田 脇田

吉村拓 吉村拓 吉村拓

※ペースメーカー外来は（3、6、9、12 月）に行います。

小児科 神薗 神薗 神薗 神薗 神薗

外科・肛門外科 福田 城野 福田 城野 福田／城野
消化器外科

整形外科 藤松 上原 藤松 重留(午後) 藤松

※毎週木曜日は午後２時から午後５時まで診療を行います。

姫野 値賀 姫野 姫野 姫野

産婦人科 値賀 （姫野） 値賀 値賀 (値賀)

※姫野・値賀、２人とも男性医師です。

耳鼻咽喉科 － 熊大 － － 熊大 17 日

20 日

眼 科 竹下 竹下 － 竹下 竹下 27 日

※午後は、検査の予約外来です。ただし月・水曜日は手術日です。

皮膚科 － － － 尹 －

泌尿器科 － 村上 － － －

和田 坂本 城野 溝部 和田
胃腸センター

城野 福田 福田 外科担当医

吉村裕 赤池

福田 福田 福田 福田 福田

歯科・口腔外科 午後は、１時～４時３０分まで受付けます。

また火、木の夕方診療（午後５時～６時）も行います

教良木診療所 応援 大村 溝部 樋口 応援 吉村裕

御所浦診療所 応援 山城 － 竹下午前 赤池午後 －

(第 2･4 午前) － － －

※診療受付時間は午前８時３０分～１１時３０分まで行います。

※眼科 は、毎週水曜日は休診になります。

※小児科は不在のこともありますので、来院前に必ずご確認下さい。

※木曜日の重留医師の整形外科外来（予約制）は、午後２時から午後５時まで診療を行います。

※歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います。又、火・木は午後 6 時まで診療を行います。

※脳神経外科は月 2 回（第２、第４水曜日）の午後２時より診療を行います。（予約制です）

※内科は、火・木の午後５時～午後６時まで診療を行います。

※産婦人科は、２名とも男性医師です。

－４－


