
 

-1- 

上天草市立上天草総合病院 地域医療支援部 （直通） 
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   URL ： http://www.cityhosp-kamiamakusa.jp/ 
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内科 堤 龍子 

上 天 草 総 合 病 院 理 念 

信頼される地域医療 
基本方針 

1．私達は、患者様中心の医療をめざします。 
2．私達は、地域に根ざしたこころあたたかな医療を提供します。 
3．私達は、患者様に快適で安全・安心な医療を提供します。 
4．私達は、退院後も安心して療養できる病院をめざします。 
5．私達は、常に自己研鑽に努め、医療水準の向上に励みます。 
6．私達は、健全な病院経営をめざします。 

 地域医療連携通信 

上天草市立上天草総合病院 

２０２３年（令和５年）５月号（第１９９号） 

 

 皆さん、初めまして。この

度、上天草総合病院に赴任い

たしました堤龍子(つつみ 

りんこ)と申します。天草で

暮らすのも働くのも初めてで

す。通勤時に見える海の景色

に毎日癒されています。上天

草総合病院の病室からの海の景色を見ながら、皆

さんが元気になっていくお姿を見ると、海のもつ

偉大さに日々感動しております。 

 私は、これまで熊本赤十字病院、球磨郡公立多

良木病院(古屋敷診療所)、人吉医療センター(五木

村診療所)、長崎大学病院で勤務してきました。

私のモットーはいつも笑顔で診療することです。

お子さんからお年寄りの方まで、なんでも幅広く

診れる医師を目指しております。内科全般、総合

診療科として勤務してきましたが、その中で、感

染症内科や小児科、母乳育児などを少し勉強して

きました。まだまだ未熟ではございますが、皆さ

まの健康のお手伝いを少しでもできれば嬉しく思

います。また、患者さんのことだけでなく、その

ご家族様や周りの環境まで考えながら、診療をで

きればと考えております。診療の際には何でも気

軽にご相談ください。 

 と、偉そうなことを言ってしまいましたが、天

草一年生で、天草の大先輩である住民の皆様に

は、たくさん天草の魅力を教えていただきたく

思っております。天草での生活を楽しみながら、

医療において少しでも貢献していけるよう努力し

ていきますので、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

赴任のあいさつ つつみ りんこ 
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 この度上天草総合病院に赴任

いたしました浦川朋也と申しま

す。まずは、簡単に自己紹介を

させて頂きますと、平成7年生

まれの現在27歳、出身は荒尾市

です。小学校４年生から高校３

年生まではバスケットボール部、大学６年間は

ボート部に所属しておりました。趣味はNBA、

MLBなどのスポーツ鑑賞やペットのウーパールー

パーの飼育などを楽しんでいます。これまでの経

歴としましては、平成26年に熊本高校を卒業後、

１年間の北九州予備校での浪人生活を経て、自治

医科大学に入学しました。大学卒業後は熊本大学

病院研修医プログラムに所属し、令和3年度は熊

本大学病院、昨年令和４年度は国立病院機構熊本

医療センターで勤務致しました。現在は熊本大学

病院内科専門医プログラムに所属し、まずは内科

専門医取得を目指して研鑽を重ねております。将

来の専攻は糖尿病・代謝・内分泌内科を志望して

おり、毎週木曜日は熊本大学病院にて研修を行わ

せて頂いております。 

 当院の病院事業管理者もされております代謝内

科の岸川秀樹先生を師事し、当院でも糖尿病教育

や健康増進事業を積極的に行っていきたいと思い

ます。私も月水金の午前中、そして、金曜日の午

後に教良木診療所で内科外来を担当させて頂きま

す。限られた時間にはなりますが、疾病、処方、

栄養などについてなどご不明な点や気になる点が

ございましたら、私自身の研鑽にも繋がりますの

でお気軽にご質問頂けますと幸いです。 

 私の出身大学である自治医科大学は地域医療に

貢献するための医師を育成するために設立された

大学でありますので、学生時代から地域医療に従

事することを楽しみにしておりました。倉岳や姫

戸には幼少期に父や祖父母と釣りや海水浴に訪れ

た思い出があり、魅力溢れる上天草の地で勤務で

きることができとても嬉しく思っております。余

暇にはドライブをして上天草の魅力もさらに深め

ていきたいと思っております。 

 研修医プログラムを修了したばかりの医師３年

目の身であり、医師としてはまだまだ力不足の部

分が大きく、ご迷惑をおかけしてしまうことが

多々あるかと思いますが、学生時代に培った体力

を活かして研鑽を重ねてまいりたいと思いますの

で、何卒よろしくお願いいたします。 

 

赴任のあいさつ 
内科 浦川 朋也 

研修会・勉強会の行事予定表 

5月12日（金） （学研・基礎研修） 
  知っておきたい与薬のキホン 

  ～安全で効果的な薬物療法のために～ 

１５：００～ 当院６階講堂 

5月19日（金） 心臓リハビリテーション教室 
 開催は中止します 

 

5月 がんサロン 
 5/13(土) リレー・フォー・ライフ・ジャパンくまもと 

 2023に参加予定です 

 

うらかわ ともや 
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編集後記 

○通勤途中の道に、ツツジが咲く季節になりました。 

 また、絶滅危惧種に指定されている「アマクサミツバツツジ」が、

姫戸町の白嶽山頂付近などで、咲き出したと聞き、桜もそうでした

が、例年より早い開花を実感しています。 

 春は、入学・人事異動の季節です。 

堤先生、浦川先生を迎え、それぞれに思う事を書いて頂きました。 

内科も、中原先生と堤先生、浦川先生が加わり、若返り、充実してくるものと思います。 

 また、上天草看護専門学校では、入学式が執り行われ、和田新校長が第47期生を迎えた様子と、第

47期生代表として吉坂さんに、これから3年間学ぶ抱負を投稿を頂きました。（細川) 

 私は、人々の命を

一番近くで支える

ことができる看護

師という仕事に憧

れを持っていまし

た。入学式を終え

て、その気持ちが強くなり、憧れが目標に変わり

ました。私は、看護の知識と技術を持ち患者様に

信頼されるような看護師になりたいと思っていま

す。そのためには、日々勉学に励み看護について

知っていくことが大切だと思っています。また、

知識や技術を持つことに加えて看護師に大切なこ

とは、コミュニケーション能力や自分の心をコン

トロールすることも必要なことだと思っていま

す。これらをすべて身に着けることは容易ではな

いと働いていらっしゃる方々や先輩方の姿を見る

とわかります。しかし、これから今まで以上に勉

強や生活を充実させ、看護師国家試験に合格し、

少しでも私の思う看護師像に近づきたいと思って

います。 

 私は、寮に入っています。集団生活をすること

が初めてで最初はすごく不安でしたが先生方や先

輩方が、優しく丁寧に質問に答えてくださり、少

し緊張が解けました。慣れない環境の中での生活

は、まだ始まったばかりで分からないことばかり

ですが、時には誰かの力を借りながら自分の夢を

叶えるために頑張りたいです。 

 私は、この一年間47期生の目標の「看護学生と

して自覚した行動をとる」ことと「集中して講義

に取り組む」ことを頑張っていきたいと思ってい

ます。そして、他者に対し思いやりを持ち多くの

人とコミュニケーションをとってたくさんのこと

を学んでいけるように努力します。三年間、上天

草看護専門学校で頑張ります。 

 

 

 

 

 

入学式を終えて 

上天草看護専門学校 47期生 吉坂 和夏 
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５ 月  診 療 案 内 

 月 火 水 木 金 休 診 日 
       

 

内   科 
和田 正文 

中原 大智 

浦川 朋也 

 

岸川 秀樹 

和田 正文 

中村 太造 

堤 龍子 

中原 大智 

浦川 朋也 

中村 太造 

和田 正文 

細川 貴規 

中原 大智 

※髙栁 宏史 

細川 貴規 

堤 龍子 

浦川 朋也 

  

代謝内科 
※阪口 雅司 － － 岸川 秀樹 

※小野 薫 
（第3･5） 

 

※大津 可絵 
（第1・2･4） 

 

腎臓内科 － － 細川 貴規 － － 
 

循環器内科  脇田 富雄 脇田 富雄 － ※山本 正啓 脇田 富雄 
 

外科  高塚 二郎 － 高塚 二郎 － － 
 

小児科  船曳 哲典 ※熊大 船曳 哲典 ※熊大 船曳 哲典 
 

婦人科 坂口 優子 － 坂口 優子 － － 
 

 ※診療時間は9時から13時30分となります。(受付時間は8時30分～13時まで)  

整形外科  
藤松 晃一 ※上原 悠輔 

藤松 晃一 
(再診のみ) 

村上 直也 
藤松 晃一 村上 直也 

 

 ※毎週火曜日の診療開始は10時50分からとなります。 

※毎週水曜日の藤松医師の診療は再診のみとなります。 

耳鼻咽喉科   － ※熊大 － ※熊大 ※熊大 
5/18㈭ 

眼科  粟井 麻衣子 竹下 哲二 古島 京佳 竹下 哲二 古島 京佳 
 

  ※5/1㈪の診療は10時30分から竹下医師の診療となります。 

皮膚科 － － － 江頭 翔 － 
 

泌尿器科 － 西 一彦 － － 西 一彦 
 

超音波・ 
内視鏡センター 

石山 哲 石山 哲 ※大野 健翔 高塚 二郎 ※蔵野 宗太郎 
 

歯科・口腔外科  福田 敏博 福田 敏博 福田 敏博 福田 敏博 福田 敏博  

※午後は、13時～16時30分までの受付です。 

教良木診療所 応援 
中原 大智 

（午後） 
村上 直也 

(午後) 
応援 応援 

浦川 朋也 
(午後) 

御所浦診療所 応援                       
竹下 哲二 

（午前） 
    

栖本病院 応援   
堤 龍子 
（午前） 

  

※診療受付時間は午前８時３０分～１１時３０分までです。 

※脳神経外科は月２回（第２、第４水曜日）の午後２時より診療を行います。（予約制） 

※診療案内は都合により変更となる場合があります。ご了承ください。 

※は、熊大応援医師 


